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— Leeraravegleiding

Innihald:

Bakgrund
Foreldrafundur

Bakgrund

T4 id bernini eru vordnir tanndringar, halda foreldur og skuli ofta, at ni munnu tey ungu duga at venda
seer i ferdsluni.Men i roynd og veru er ferdsla vandameiri enn baedi rusdrekka, sjuka og hardskapur.

15 ara gomul ungfélk standa & gattini til tiggju tey vandamestu arini i ferdsluni.Tiskil skulu vit -
foreldur og skuli - fyrireika tey ungu at gerast trygg i ferdsluni.Tad er eisini metaliga tydningarmikid,
at foreldrini tosa vid tey ungu um gdédar ferdsluvanar.

Foreldrafundur

Vis animationsfilmin At vera foreldur at tanndringum i ferdsluni, sum lysir, hvi tad er so torfert hja
teimum ungu i ferdsluni, og hvat foreldur kunnu gera fyri at hjalpa teimum.

Ein tann tydningarmesti bodskapurin i filminum er, at tey ungu lurta eftir foreldrunum, héast tad ikki
altid synist soleidis.Ti er tad er tydningarmikid, at foreldur:

+  Prata vid barnid um ferdsluvanar
Gera greidar avtalur
+ Visa,at avtalubrot feer fylgjur

Umframt hetta hevur tad stéran tydning fyri barnsins atburd i ferdsluni, at foreldur eru gédar fyrimyndir.

Spurningar
Eftir filmin kanst tu kanst seta foreldrini i smaerri bélkar at kjakast um:
+ Hvat tey hildu um filmin?

i hvenn mun tosa tey vid barnid um gédar ferdsluvanar? Um at tey t.d. skulu siga fra, um bilfgrari
koyrir ov skjott ella, um onkur ikki er i trygdarbelti i bilinum og at nyta hjalm

+  [hvenn mun gera tey avtalur vid bgrnini um, hvussu tey koma til hus, ta id tey til dgmis eru i
bynum um kveldid?
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Foreldur og tannaringar

Tu kanst visa foreldrunum 4, hvussu skilabest er at tosa vid tey ungu, té id tad snyr seg um ferdslu.

Tosa vid tannaringin

Tad hevur tydning, at tu ikki gevur upp fyri tannaringasoninum ella —déttrini, men i stadin tosar vid
hann/hana um atburd i ferdsluni. Tad er tydningarmikid at hava gott og greitt samskifti og geva tina
hugsan til kennar.Tad nyttar helst litid at tosa vid lyftum peikifingri og siga: "Tu mast ikki...;"Tad er ikki
loyvt at...”ella "Tad er vandamikid at...” Sig i stadin: "Eg vil fegin hava...;"Eg vil ikki hava...”ella "Eg
hevadi verid ggiliga kedd/ur,um...”

Ger greidar avtalur — og endurtak ter

Umradandi er, at samskiftid hevur vid seer greidar avtalur. Utlendskar kanningar visa nevniliga, at i
teim heimum, har foreldur og bearn tosa um ferdslu og hava greidar avtalur, visir tad seg, at tey ungu
eru Ofgrari at tala at vadafusum atburdi i ferdsluni.Tit kunnu gera avtalur um, at tey eitt nu altid nyta
trygdarbelti, at tey tala at, um vinfélkini koyra ov skjétt. At tey ikki tuna prutlid, og tey nyta hjalm, ta
i0 tey koyra & prutli ella stikkla. Tydningarmikid er, at bodskapurin i avtaluni verdur endurtikin javnan.
Eisini er skilagott at semjast um, hverjar avleidingarnar skulu vera, um avtalan verdur brotin.

Ver fyrimynd

Tey ungu spegla tin atburd baedi i gédum og illum.Ti er tad gott, at tit skapa gddar vanar vid at halda
hamarksferdina, halda promillumarkid, verda ibundin og ikki bruka fartelefon, t4 id tit koyra, umframt
at tit nyta endurskin. Gera tit ikki tad, so er sannlikt, at barnid heldur ikki ger tad.Tad, sum virkar, er, at tu
bert teg at, sum tu vilt hava barnid at gera. Samsvar ma vera millum ord og gerd, annars rinur ikki vid
hja teim ungu.

Undirvisingi ferdslu

Greid fra, hvat tilfar verdur brukt i undirvisingini i 3.undirvisingarparti i ferdslu.
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