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4.-5. flokkur

Innihald:

Stedi

Mal

Ferleikamal i 2. undirvisingarparti
Tilfar

Undirvising

Tak foreldrini vid

Stedi

Endurskin i undirvisingini

Malid er at fda naemingarnar at vardveita tann gé0a vanan at bruka endurskin og faa tey, sum ikki hava gjert
tad, at bruka endurskin. Harumframt er endamalid at gera tey tilvitad um, hvussu stéran tydning tad hevur.
Tey flestu hava fra barnsbeini verid von vid at brdka endurskin, men um 12 ara aldur gevast bgrn ofta at bruka
endurskin. Malid er at faa tey at broyta hugburd.

Stér bern hava ofta ilt vid at imynda szer, at tey kunnu koma i vanda - eisini i ferdsluni.
Mal
At n@mingarnir fata:

At tad er tydningmikid at hava endurskin, t4 i0 vit eru ati i skyming og myrkri
At nytslan av endurskini kann vera ein spurningur um liv ella deyd

Ferleikamali 2. undirvisingarparti
Tilfarid lykur hesi ferleikamal:

. Naemingarnir duga at lysa, hvussu éskynsamur atburdur kann avirka ferdslutrygdina
. Naemingarnir kenna tydningin av at vera sjonligir i ferdsluni
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Hvi skuly Vit braka

Hvussu nagv bruktu
endurskin i Feroyumi 2010
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Braka altio Briaka aldri Brika endurskin
endurskin endurskin avoga

Tolini skulu takast vid fyrivarni, ti kanningin er ikki umbodandi; bert 378 félk hava
svarad spurnarkanningini. Hon er ti bara at meta sum ein abending.

Kelda: Nordiska Trafikscékerhetsradet 2010

Adrenn ta byrjar

Tilfarid er leett at arbeida vid. Maelt verdur to til, at td lesur alt tilfarid, 4drenn
undirvisingin byrjar, og prenta spurnarblgdini til nsemingarnar at fylla ut.

Tilfar:

. Framlgga um endurskin — umframt tveir stuttflimar

. Spurnarblad um endurskin til neemingarnar at prenta ut
Eykatilfar kunnu tit eisini bruka:

. Endurskinskanning uti

. Endurskinskanning inni

Undirvising

A: Framlega, ordaskifti & spurnarblad

4.-5. flokkur / Tid: 1 - 2 skdlatimar

. Framlggan um endurskin lysir og studlar undir kjakid, hvi tad er
tydningarmikid at brika endurskin. Kunna namingarnar um tad,
sum stendur i faktaboksunum

. Spurnarbladid svara neemingarnir, ta id tit hava verid igjggnum
framlgguna. Spurnarbladid tekur stgdi i framlgguni og
faktaboksunum

. Endurskinskanningar er eyka tilfar, sum lysir, hvussu tit kunnu

gera endurskinskanningar inni og uti, so naemingarnir siggja
munin millum at bradka og ikki brdka endurskin
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endurskin?

» Endurskin

Eitt endurskin er gjort Gr evarska
smaum glaslinsum ella smaum
mikroprismum.Tad eru teer, sum geva
afturskinid av ljési i endurskininum.
Ta id ljos fra lyktunum a einum bili
raka endurskini so kasta glaslinsurnar/
mikroprismurnar ljés aftur sama veg,
hadan lj6sid kom.

A fakmali verdur afturskinid nevnt
retrorefleksion, sum merkir at
ljésstralan verdur kastad aftur i somu
2tt, hadan hon kom.

Kelda: Tryggtrafikk.no

o »
» Dagsljos

Vit siggjast best i bjgrtum litum, sum
eru moétsetningar til umhveorvid. Ert

tu i endurskinsvesti, so ger fltrglogv-
andi evnid (tad gula) i vestinum, teg
sjonliga/n i dagsljosi - ikki endurskinid
i vestinum.

» Myrkur

Sjalvt a ggtum vid g6dum ljési gera
endurskin teg négv sjonligari. Bjartir
litir eru ikki n6g mikiod i myrkri.

» Tekni

Tad, sum krevst, er annahvgrt ein telda
vid verpu ella ein samvirkin talva vid
internetkagara.
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Ohappid kann henda

Byrja vid at prata i flokkinum, um nakar teirra ella onkur, sum tey kenna, hevur upplivad,
at onkur naestan ella hevur verid arend/ur, ti viokomandi ikki brakti endurskin.

Endurskin ella ikki
Tosa vid neemingarnar, um tey brika endurskin. Gera tey ikki, hvgrjar eru orsakirnar til tad?

Er tad ti, tad ikki er kul at braka endurskin, ella er tad ti, tey halda tad vera 6neydugt ella
okkurt annad?

Fragreiding til framleguna

(2

Hvi skulu vit briuka endurskin? Hvi skulu it brika endurskin?

Greid fra, at tad er gott at vera i endurskinsvesti, ti ripan av endurskini er breid og er runt
allan vestin, so vit siggjast fra gllum sidum, eru vit i endurskinsvesti. Umframt endurskinsvest
er gott at festa endurskin, so tey eru i knaehaedd - eitt hverju megin. Vid at gera tad, rakar
j6sid fra billyktinum skjétast endurskinini.

[]
BRUKAR TU ENDURSKIN, MINKAR VANDIN FYRI AT VERDA AKOYRD/UR UMLEID 85 %. t

Vanliga hava neemingarnir ikki prosentrokning fyrr enn i 5. flokki. Um so er, at tey ikki skilja
prosent, kunnu tit tosa um, hvat hetta merkir.

Natt og dagur S

Her verdur filmurin ‘Natt og dagur’ vistur. Tosid um filmin og spyr naemingarnar um tad
er nakad, sum teir hava sad, sum undrar tey. Tosid um, hvussu ndgv betur tey siggjast vid
endurskini sammett vid tey i myrkum klaedum.

Harafturat kunnu tit tosa um, hvussu storur munur tad er at vera i bjgrtum litum, og hvussu R i .
vl tey siggjast i daglysi sammett vid myrk klzedi. [ filminum er tad serliga tad flurglégvandi

(gula) i endurskinsvestum, sum saest vael, td id bernini eru Uti og speela i dagsljosi.

Bral(a Vit endursl(inooo: Hvi skulu vit brika endurskin? L) |

Greid neemingunum fra tydninginum av at bruka endurskin og at vera saedd/ur i ferdsluni.
Nyta vit ikki endurskin, kann tad hava vid saer, at bilfgrarin saer okkum ov seint.

Greid neemingunum fr, at eru vit i gédkendum endurskini, siggjast vit minst 140 metrar bur-
turfra, ta i0 bilur hevur naerljésini tendrad. Tad svarar til eitt sindur longri enn longdin & einum
storum fétboltsvelli. Vanliga verdur sagt, at ein fotboltsvallur skal vera millum 90 og 120 metrar
til longdar. Bilfgrarin hevur 10 sekund at siggja okkum og umrada seg i vid 50 km/t.
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Her kunnu tit tosa um, at hesi sekundini kunnu bjarga livinum, ti hesi sekundini eru
long tid, fyri bilfgraran at bera seg skilaliga at.
Bruka vit ikki endurskin...:

Grei0 frd, at vid ongum endurskini siggjast vit i fyrsta lagi 25 m burturfrd, og ta hevur
bilfgrarin 2 sekund at siggja okkum til gongu og umrada seg um hann koyrir 50 km/t.

Bruakid altid endurskin i skyming og myrkri:

Henda myndin visir, hver munurin er, naer bilfgrarin saer okkum, ta id vit brika endur-
skin, og ta id vit ikki brdka endurskin.

Greid frd, at endurskinini geva lyktunum afturskin, so tad er skilagott um endurskinini
verda fest, so tey eru i knaehaedd soleidis, at ljosid fra billyktunum rakar endurskinini
fyrr og betur. Harafturat kunnu tit tosa um tydningin at hava minst tvey endurskin fyri
at verda saedd/ur fra badum sidum, ta i0 farid verdur tvertur um vegin.

Briuka endurskin

Aftna & at hava sae0 filmin 'Bruka endurskin” kunnu tit annadhvert i flokkinum ella i
bélkum prata um:

Hvussu kennast tey baedi?

Hvat tekur gentan ur skuffuni?

Hver er & fotomyndini?

Hvar fara tey?

Hvi heingir hon endurskin um gravsteinin?

Naemingarnir kunnu eisini skriva eina segu um hendingina i filminum.
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Hvi skulu vit brika endurskin? L)

’ ]
Hvi skulu vit brika endurskin? L)

P
Hvi skulu vit brika endurskin? L)

Ll - n'|J

» Endurskin

Tao er ikki likamikid, hvat endur-
skin vit bruka. Best er at velja
endurskin, sum hava eina av
evropeisku CE-g6dkenningunum
EN 471,EN 1150 ella EN 13356.
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B: Spurnarblad

Eftir framleguna og ordaskiftid verdur spurnarblad latid naemingunum at svara. Tit tosa um
urslitini, td id naemingarnir eru lidnir at svara spurningunum.

Svar til spurnarbladié um endurskin
Teksturin vid pink liti er reett svar. Tekstur vio ljésablaum liti er skeivt svar.

Spurningur 1:
Hvussu gert ta teg sjonliga/n i ferdsluni i dagslysi?
Vid at ganga i kleedum i bjertum litum?
Raett. Bjartir litir, sum eru tydiligir métsetningar til umhvearvid, gera teg sjonliga/n.
Tad ger ikki mun, hvgrjum eg eri i dagslysi, ti ta siggist eg?
Skeivt. Bjartir litir, sum eru métsetningar til umhvervid, gera teg sjonliga/n.
Vid at vera i minst tveimum endurskinum?
Skeivt. Endurskin gera teg ikki sjénligari i dagslysi.

Spurningur 2:

Hvussu gert ta teg sjonliga/n i ferdsluni i myrkri?
Vid at ganga har lyktarpelar eru, so maer nytist einki at gera fyri at vera sjonlig/ur
Skeivt. Sjalvt & ggtum vid godum ljési gera endurskin teg nogv sjonligari.
Vid endurskini
Reett.
Vid at vera i kleedum i bjgrtum litum
Skeivt. Bjartir litir eru ikki nég mikid i myrkri. Endurskin skal verda 4 kleedunum.

Spurningur 3:
Hvussu négv minka endurskin um vandan fyri at verda arend/ur i ferdsluni?
45%
Skeivt.
65%
Skeivt.
85%
Reett.

Spurningur 4:
Hvi eigur tu at braka minst tvey endurskin - eitt hvgrju megin?
Eg ma hava eitt eyka endurskin, um annad dettur av
Tad ljédar sum eitt gott hugskot, men er ikki raetta svarid.
Eg md verda seedd/ur frd badum sidum, t4 id eg fari tvertur um ein veg
Reett.
Eg md hava tvey endurskin fyri at kunna leena onkrum eitt, um onkur hevur gloymt
endurskin, og tad er vordid myrkt
Tad er 6fart, um td kanst laena @drum endurskin, men svarid er skeivt.
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Spurningur 5:
Hvar skal endurskinid helst verda fest?

. Endurskinid skal festast, so tad er i knaehaedd, soleidis at 1jésid fra billyktunum
rakar tad best
Reett.

. Tad ger ikki mun, hvar endurskinid verdur fest — tad er ndg gott at hava endurskin
Skeivt. Tad er umradandi at festa endurskin & sjonligastu stedini.

. Best er, um endurskinid er seymad bakid a & jakkanum.

Skeivt. Tad er ikki nog mikid at hava endurskin bara aftanfyri. Tad er gott at hava
endurskin a kleedum (fra framleidara), um tad eru gédkend endurskin.

Spurningur 6:
Hvussu virkar eitt endurskin?

. Tao lysir alla tidina
Skeivt.

. Tao blinkar
Skeivt.

. Tad kastar 1josid aftur, t4i0 1jés skinur & tad
Reett.

Spurningur 7:
Endurskin verda gjord ar smaum...

. Mikroprismum
Reett.

. Lampum
Skeivt.

. Lummalyktum
Skeivt.

Spurningur 8:
Hvor er raskast at brika endurskin?

. Barn
Reett.
. Ung
Skeivt.
. Vaksin
Skeivt.
Tak foreldrini vid

Tad er skilagott at seta tid av a foreldrafundi og tosa um ferdslutrygdina hja bernunum.
Hygg eftir tilfari til foreldrafundir vid at klikkja i imyndina ‘Foreldrafundur’.
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