RI' Umreduevni

Harumframt
heimalamb Seydur
e rakstur e ; ;
heiti & Bornini gera stéra mynd av sey0i tr
kalldjori, ttsjond fodi ymsum tilfari, s.s. pappiri, togvi,
kq,rennd}gn ull. TE'}"' skriva vio h]érlip fra
og avkﬂml f]allmenn leeraranum heiti a kropspertum og
seta tey rundan um myndina.
heiti 4 Farid verour vid bernunum a fjall.
k flethn e
i i 59?3“‘ — % | Frd livi til matna
Hvat kann nytast a sey0i? Til hvat?
ull togv;
skinn Uppskrift til bl6dmer
arstioir Tilfar:
lembing 1 litur av bl6di
500 gr. putursukur
mork aseydur 500 gr. havragryn
rosinur eftir ynski
talg eftir ynski; matsirepli kunnu
Seydur nytast
Hugt verdur at ymiskum sey0Oasloag- 2 tsk. salt
um. Tosad verdur um munin a for- 1 tsk. kanel

oyskum og edrum. Gamli feroyski
seydurin. Hugt verdur at myndum i
bokum.

Hvussu eitur
ymiskt i
sambandi vio
sey0? t.d.litir,
kollutur, hyrntur...
Her kann laerarin
spyrja serken ella
faa serken inn i
flokkin at siga fra.

1 tsk. nelikar
1/2 tsk. pipar

Skraed ella klipp vombina i 4 indur.
Seyma indrini so langt, at passaligt
op er at fylla i.

Rer alt tilfarid saman. Indrini verda
fylt 3/4, og opid verdur seymad
aftur. Pylsupinnar ella kjotspritur
kunnu nytast.

Bl6dmerurin skal kékast { uml. 1
tima. Her er neyOugt at stinga i
indrini vid stokki at vita, um kokad
er.



