
Snildir og
frymlar
55

Nem í sætta síða 128

55% er 
kropsmál

Kropsmálið 
hevur týdning 

í okkara 
samskifti.

7% er tað, 
vit siga

38% er hvussu vit 
siga okkurt

Ein amerikanskur professari er 

persónurin aftan fyri 
7-38-55% regluna.

Kropsmál
Her sært tú, í prosentum, eitt dømi um, hvussu stóran týdning kropsmálið hjá okkum 
– tað, sum vit siga, og hvussu vit siga tað – hevur, tá ið vit samskifta við onnur.


