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Leeraravegleiding

Bokin Vinurin er onnur bokin i redini um 5. b. Tad er Helle Thede
Johansen, sum hevur skrivad bokina.

Eins og i fyrru bokini Vikarurin er tad, sum eydkennir rgdina um 5. b, at
sggurnar fara fram i dag. Neemingarnir kenna seg aftur i hendingum og i
umhvarvi, og hetta i seer sjalvum gevur flokkinum nogv at prata um.

AEtlanin vid hesi vegleiding er at geva hugskot til, hverji evni leerarin
kann arbeida vid vid stgdi i bokini Vinurin. Hugskotini byggja &
tilgongdir, har neemingurin kannar og hugsar sjalvstadugt. Endamalid er
sostatt ikki at kanna eftir, um naemingarnir hava fingid alt vid. Mealt
verdur til, at leerarin gjegnumgongur einstgku kapitlarnar saman vid
nemingunum. Dentur verdur lagdur & kjak um kapitlarnar heldur enn
upplestur ein og ein.

[ bokini Vinurin eru nogv ymisk evni at taka upp, og tad kann tykjast
ggiliga ragvusmikid og tidarkrevjandi at arbeida vid so nogvum evnum,
sum her verda vist & Men tad er heldur ikki meiningin vid hesum
hugskotum. Lerarin hevur mgguleika at velja burturdr tey hugskot, id
hann heldur vera dhugaverd, ella sum hann heldur hoska til flokkin, hann
undirvisir i. Hver flokkur er badi serstakur og ymiskur.
Framferdarhatturin byggir & ta fatan, at nemingar, flokkar og leerarar
tibetur eru ymiskir, og besta arslitid fest, um lerarin sjalvur leggur
arbeidio til reettis og lagar tad til flokkin. Harumframt vardveitir leerarin
héattarfraelsid.

Tad er stuttligt at fara i djupdina vid onkrari bok, sum flokkurin lesur, og
so kann mann velja ikki at lesa onkra adra bok so neyvt. Hevur t.d. onkur
n@mingur mist onkran av sinum keru, er evnid “Sorg” vidkomandi 0g
upplagt at arbeida vid. Er happing i flokkinum, verdur evnid um happing
vidgjert o0.s.1r.

Eitt annad, sum vert er at hugsa um vidvikjandi hugskotum sum hesum,
er at lera nemingar at leggja arbeidid fram. NU nyggju ndmsatlanirnar
verda tiknar i brik, og verketlanir eru kravdar, er ongantid ov tidliga at
leera nemingarnar at leggja fram. Evni og hugskot sum hesi leggja upp til
framlggur. Harumframt eru tey eisini god hugskot til stil, bolkaarbeidi
ella evnisarbeidi.



Telduspgl og kjatt/kunningartgkni

Teldan er komin fyri at vera. Hon er sera hent, men altid er eitt men - vit
mugu bruka telduna vid skili. Tosid um fyrimunir og vansar - gylta
millumvegin -

Vansar: Vit sita ov ndgv (ov litil rersla)
Vit braka ikki okkara talumal.
Vit braka gorvisi skriftmal.
Vit hava onki sosialt samskifti.
Vit liva okkum ov nogv inn i ein annan veruleika.
SI — trupulleikar eru nogvir i dag.

Fyrimunir:
Sterri mgguleikar at hava samband vid umheimin.
Skjoétari samskifti.
Leett at faa upplysingar.
Vit kunnu gerast meira sosial.
Vit koma betur at kenna livskor hja gdrum.

Si grein i Skalabladnum nr. 4. 2011- Gitte Klein, leerari, skrivar um
ADHD - leerarin feer skyldina!

Si eisini & netinum Datueftirlitio, sum hevur givid ein bokling at, id eitur
Tad er tin avgerd 2. [ boklinginum eru gédar uppgavur, og hann snyr seg
um, hvussu bgrn og ung kunnu ferdast tryggari a internetinum.

Til ber at faa flokssett av boklinginum fra Datueftirlitinum.
www.datueftirlitid.fo

[ faroyskari og danskari frilesing hoska krabbabokin Téra og kjattid
(Trine Bundsgaard) og Besat af chat (Gillian Philip) veel til pratido um
telduspal og Kkjatt i fimta flokki.

Kjatt & internetinum er hgvudstema i bokini. Anna nytir nogva tid
framman fyri telduni.

Hon ger av at hitta kjatt-vinin, men tad verdur eitt stort vonbrot ...
Tryggari internetdagur er eitt arligt afturvendandi tiltak, har tad verdur
varpad ljés & tryggari internetnytslu & ymiskan hatt.

| Faroyum varpa Datueftirlitid, Midlaradid og Barnabati ljos & henda
dagin og heita a allar folkaskular i landinum um at vera vid. Har eru 10


http://www.datueftirlitid.fo/

g60 rdd um gdada sidvenju & netinum og 5 punkt um at seta mgrk og kjatta
trygt. Si datueftirlitio.

Uppgavusugskot: Telduspgl og kjatt

e Telduvardurin ella lerarin tosar vid nemingarnar um, hvat er
gott/ringt vid at brdka teldur. Hvussu langa tid tey bruka til
teldu/telduspgl um dagin.

e Gevid neemingunum ein vanligan tekst, sum tey skulu skriva &
kjattmali.

e Gevid neemingunum ein tekst a kjattmali, sum tey skulu skriva
vanligt.

e Tosid vid neemingarnar, um tey faa avisa tio um dagin til
teldu/telduspal.
Tosid um hvat tey sjalvi halda um henda spurningin.

e Tosid eisini um handskrift.

e Arbeidid vid boklinginum fra Datueftirlitinum/uppgavur
“Tad er tin avgerd 2”

e Kjakist um, hvi Anna man nyta so ndgva tid a netinum, og hvi hon
man lugva seg eldri, enn hon er.

e Hvi man Anna nyta smyrsl, t4 hon skal hitta Mikkjal?

e Hvat er ein barnalokkari?

e Halda tit at tad, sum hendi Onnu, kann henda i veruleikanum ?
e Kenna tit oll, sum tit kjatta vid?

e Hvat gera tit fyri at kenna tykkum trygg 4 netinum?

e Gjognumgangid boklingin fra Datueftirlitinum um tryggari kjatt &
netinum.




Sjomadurin

Fiskur er okkara hgvudsvinna. Ti hevur verid sera vanligt, at papar havi
verid sjomenn. Summir papar hava verid burturi stéran part av arinum, og
ti hevur mamman havt nogvar leiklutir i heiminum.

Samfelagid broytist, men kortini eru nogvir sjomenn, um ikki so ndgvir
sum fyrr. TG man arbeidsmynstrid helst vera broytt soleidis, at sjdmenn
eru ikki so leingi burturi nd sum fyrr.

[ eini sjdmansfamilju man tad helst eisini vera so, at hon skal laga seg til
broytingar alla tidina. Ti verdur gerandisdagurin eisini skiftandi; tad
veldst alt um, papin er heima, ella papin ikki er heima.

Demi i bokini (s. 4) og (s. 7) visa, hvussu Barbara er kedd, ta papi
hennara er farin av stad.

Samfelagsbroytingar hava fart vid seer, at baedi foreldur arbeida nogv Uti.
Eisini tykist tad, sum badi foreldur og barn skulu naa alt. Tad ferir so
aftur vid seer, at gerandisdagurin verdur sera fridleysur og gevur ikki ndgv
ram fyri storvegis felags familjusambandi. Ofta man familjan nog illa
samlast um maltidirnar. Eitt gott demi um slika stgdu er, t& Anna feer
pengar fyri mat, ti foreldrini eru so nogv ati. Eingin er heima at tosa vid,
so ti situr hon nogv framman fyri telduni.

Tad er altio stuttligt at faa ein gestaleerara inn i skilastovuna. Hetta halda
nemingar vera badi spennandi og gdrvisi i mun til gerandisdagin.

[ hvarjum flokki eigur onkur helst ein papa, id er sjomadur.

Leerarin kann spyrja i flokkinum, hvar eigur papa, sum er sjomadur, og
hver eigur papa, sum arbeidir & landi. So verdur spurt, um til ber at koma
ein skulatima og greida fra arbeidonum.

Neaemingarnir kunnu gera spurningar til reidar ....



Uppgavuhugskot: Papi er sjomadur

Siglandi papin greidir frd. Naemingarnir seta spurningar
Hvat er gott og hvat er ringt.

Heimaarbeidandi papin greidir fra. Neemingarnir seta
spurningar
Hvat er gott og hvat er ringt.

Samanberingar hja hesum badum. Gott og ringt.

Tad kundi verid ahugavert at hoyrt, hvat naemingurin hja siglandi
papanum sigur um, hvussu tad er at eiga ein papa, id siglir.

Hvat er kediligt?

Hvat er gott og hvi?

Setid ord a hvarjar kenslur munnu koma fram, ta papin fer av stad
(longsul, sorg, einsemi)

Setid ord &, hvarjar kenslur munnu koma fram, t& papin kemur
heim. (gledi, vaentan, spenningur ...)

Sorg og longsul verda ofta tengd at einum, id er burturstaddur
t.d. einum papa.

Ber til at samanbera sorg og longsul eftir t.d. einum papa, sum er
sjomadur og eftir einum papa, sum t.d. er skildur frdA mammuni ?
Hvar er munurin?

Ber til at kenna einsemi hoast badi foreldrini arbeida & landi?

Kjakist um hvussu Anna hevur kent seg, ta papin ikki hevai stundir
til at eta saman vid henni, men i stadin gav henni pengar til mat.

Kunnu pengar bgta um einsemi?




Deydi

Flestu skular i dag hava eina “Tilbugvingaratlan™, id varpar ljos &
vidurskifti hja bgrnum i sorg. Tilbdgvingaretlanin er vegleidandi og er
eitt hent ambod hja leerarum, so hann veit, hvussu fram skal farast, um so
er, at ein n@emingur missir ein av sinum nastu.

Fyrr vard ikki tosad n6gv um deydan. Tad tosid vard onkursvegna tagt
burtur. Soleidis var tad bara ta. | dag er gdrvisi. Opinleiki er umradandi.
Tad verdur meira tosad um gll vidurskifti, og um ein n&@mingur missir ein
av sinum naestu, verdur tikid hond um hann beinanvegin og eisini tidina
eftir, soleidis at tosad verdur meira opid um tad, sum hent er, hvussu
gongst honum o.s. fr. sjalvandi uttan at blanda seg ov nogv i privatlivid.
Tad veldst alt um, hvussu neemingurin er av lyndi. Summi bgrn vilja tosa
um tad, sum hent er, onnur vilja ikki. Tad er upp til leeraran at meta um. |
bokini Vinurin missir Bergur vinmann sin og er ikki ndgv fyri at tosa hart
um tad. Soleidis eru vit so ymisk. I slikum ferum hevur tad eisini stéran
tydning at virda ymiskleikan hja neemingunum.

Pratid um fyrr og na:

Fyrr budu tey gomlu ofta heima hja bgrnum ella gvugt og doydu heima —
deydin var ta sjonligari og meira natarligur.
NU bagva tey gomlu ofta & ellisheimum og doyggja har ella a sjukrahusi.

[ sambandi vid deydan er ahugavert at tosa um motsetningar: liv/deydi —
gledi/sorg — ljés/myrkur.

Hetta pratid kundi farid fram i einum floksins tima, har allir neemingar
sita i rundingi, so teir siggja hvar annan, medan tosad verdur, og ein og
ein sleppur til ordanna.

Tilfar til henda floksfund kann vera ein mynd, sum allir neemingar faa
eitt eintak av, og sum hdskar veel til prat um liv og deyda. T.d.
Linedanseren s. 6 -7 ibokini “Lad os tale om det” samtaleoplag til en
smule filosoferen for elever pa mellemtrinnet av Eiler Jensen. Forlaget
Resen, 2005

A www.skolefila.dk ber til at bileggja hesa bok.

Dgmi um adrar bgkur, id hava sorg og deyda sum evni eru: At liva i allar
aevir eftir Sally Nicholls, Grimubyurin eftir Mary Hoffmann og Angin av
vanilju eftir Liina Talvik.


http://www.skolefila.dk/

Myndagreining er gott hugskot, Tad ber til at tosa um deydan gjggnum
myndlist.

Ein vitjan & Listasavni Faroya er sera ahugaverd. Har er mgguleiki at
verda vist runt og faa fragreiding um ymisk listaverk, t.d. myrku og depru
malningarnar av Mikinesi. Til ber at ringja til Ogga Lamhauge, id hevur
skalarnar um hendi, og avtala tid vid hann.

Listasavn Fgroya tlf. 313579 — infoart.fo — www.art.fo

Uppgavuhugskot

e Tad er ringt at tosa um deydan. Hvi eru vit bangin at tosa
um hann?

e Hvi raedast vit, at folk fara at grata?

NOgV raedast at neerkast einum liki. Hvi man tad vera?

Hvussu man leerarin og nemingar fyrihalda seg til ein neeming,
10 hevur mist ein av sinum naestu ni & dggum?

Spyrjid heima, hvussu tad var fyrr vidvikjandi hesum spurningi.

e Hvussu man tad kennast at koma aftur i skula hja einum
nemingi, sum hevur mist ein av sinum nastu?



http://www.art.fo/

Sorg

Bergur verdur ggiliga keddur og syrgir, ta vinmadurin doyr, men er ikki
so nogv fyri at tosa um sorgina.

Johanna ber eisini sorg, ti papi hennara er deydur. Hon roynir at seta ord
a4, men gll tiga bara, ti tey vita ikki, hvat tey skulu siga.

Vidvikjandi hesum evni er upplagt at tosa um kenslur. Hvat er sorg? Hvat
er longsul/gledi/vreidi/flovisligt/otti/staran/?

Uppgavuhugskot: Sorg
e Huvat er sorg?
e Neer syrgir man?

e Halda tit, vinirnir i bdkini, & onkran hatt, kundu hjalpt J6honnu
i sorg hennara?

e Imyndid tykkum, at tit hevdu mist onkran gédan
(familju, vin, djor) Setid ord &, hvussu tad kennist.

Bokur:
Sadan fgles SORG - Sadan fgles VREDE - Sadan fgles KZERLIGHED

Allar bgkurnar eftir Mattias Danielsen, Caroline Ginner, Eva Lindstrgm,
Forlagid Klematis A/S, Aalborg. 2008 www.klematis.dk

Vist kann eisini vera & krabbabgkurnar um Ignoru . [ teimum eru sera
nogv god evni, sum eru fralik at taka upp i sambandi vid prat um kenslur.

Berin er sjalvhjalparbolkur, stovnadur i 2002, id hjalpir bgrnum og
ungum i sorg. info berin.fo —
http://www.bornungesorg.dk

Naemingarnir kunnu skriva stil um evnid. T.d. “Sorg” ella “At missa”

Deydi og sorg eru evni sum sjalvsagt kundu verid vidgjerd i einum


http://www.klematis.dk/
http://www.bornungesorg.dk/

Ordatgk/sgga og samtid

Neaemingar brika sera nogv sms/teldu. (harav sms - kjattmal)

Alt gott um tad, men leerarar siggja nu, at ordatilfeingid er vordid ndgv
minni og fatekari enn fyri bert faum arum sidani. At arbeida vio
ordatgkum er ein upplagdur mgguleiki til at hjalpa eitt sindur upp & at
rika um ordatilfeingid.

At arbeida vid ordatekum er nakad, sum bgrnum damar. Tad er stutt og
itekiligt, og so leggja tey upp til kjak, t.d. um ordatakio sigur teimum
nakad i dag. Haraftrat leera tey nyggj ord og vendingar.

Nytslan av ordatgkum rikar malid og ger tad livandi og méalandi. Tad
kunnu vit gll vera samd um.

Hesin dyrabeeri skattur er partvis enn livandi i okkara tilvitan. Matin at
uttrykkja okkum, ta vit skulu leggja serligan dent a okkurt sum vit siga,
verdur vid einum ordataki Uttrykt sterkt og lysandi.

Tad liggur nogvur leerdémur i ordatekum, tey eru sigandi og leerandi og
ikki minst til umhugsunar hja okkum gllum.

Hetta kann gerast ein spennandi timi/timar. At arbeida vid ordatekum
gevur mgguleika til djuphugsan, kjak millum nemingar og kjak vid
foreldur, ommur og abbar.

Leerarin greidir frd um skaldskap av mannamunni.
Sambeert bokini Steinur brestir ... er ahugaverdur inngangur um uppruna,
funktionir, tydning o.a.

Arbeidid kann leggjast til reettis sum ein litil verkeetlan: 24 nemingar

(4 i hvarjum bolki). Uppgéavan er bundin. Leerarin gevur hvgrjum balki
seer eitt avist ordatak at arbeida vid. Teir kunnu ta spyrja heima um hetta
ordatak, hvar merking/bodskapur liggur i ti, og i hverjum samanhangi tad
verdur nytt o. s. fr.
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Uppgavuhugskot (bélkaarb.)
e Tosa um skaldskap av mannamunni.
e Byt nemingarnar i bélkar.
e Hyvat er eitt ordatak?
e Bidid nemingarnar spyrja um ordatgk heima.
e Huvat er eitt ordatak?
e Finnast nekur av okkara ordatekum i edrum londum?
e Kopierid/gleerid ordatakid til at heingja upp i skalastovuni.

e Framlgga av bdlkaarb. um ordatakid. Fragreiding/dgmi/bodskapur.

Bokur:
Isholm, Pall og Petersen, Hjalmar P.: Steinur brestir fyri mannatungu —
tiltaksordabdk a faroyskum. Forlagid Brattalid, 2003.

Isholm, Pall ritstj.. Fatt er betri....- 1196 ordatek a faroyskum. Forlagid
Brattalid, 2009.

Hammershaimb, V. U. : Feergsk Anthologi 1891 (1991)

Forord eftir William Heinesen i “44 feeroske ordsprog” eftir
Hedvig Malmstrgm

Holbek, Bengt og lgrn Pig: Alverdens ordsprog — 4444 ordsprog fra hele
verden. Politikkens forlag A/S, 1985

Krag, Ole: Alverdens ordsprog og talemader — 9000 ordsprog fra 200
sprogomrader og 5 artusinder. Stig Vendelkars Forlag, 1995.
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S, PellaK

Pratid um spealid. Hvussu og hvat. Hava tey roynt tad adur, og um so er
hvat halda tey um tad?

Flestu skdlar hava helst tad, id kallast lesilgtur — t.e. eina ella tveer ferdir
um arid lesa neemingar i uml. 15. min hvgnn morgun i 3 - 4 vikur. Ta er
mgguleiki, at allur flokkurin lesur somu bok.

T.d. S, P ella K eftir Moni Nielsen

Kjak um bdkina!

Uppgavuhugskot: S, P ella K
e Vit royna sp&lid.
e Huvat er stuttligt og hvi?
e Hvat var ikki stuttligt og hvi?
e Kann happing vera i spaelinum?
e Kunnu loynidomar avdukast i spaelinum?

e Kenna tit liknandi speel, ella hvussu kundi
man broytt jast hetta speaelid til tad betra?

Annad uppskot er at lesa Teskispalid eftir Morten Diirr.

[ bokini er Anna nyggj i flokkinum, hon er smadin og sigur ongantid
nakad.

Ein dagin spzla bgrnini teskispael og Anna sleppur vid. Ta teskar hon
knappliga: “Papi min sler meg.”

Hetta er ein vidkomandi sgga um at faa nakad at vita av dvart, sum tu
gjarna vit gera nakad vid.

Teskispelid er ein krabbabok, sum uppgavur eru gjgrdar til. Teer eru at
finna & heimasidu okkara:

http://www.bfl.fo/Bekur-
(old).aspx?I1D=887&P1D=&ProductiI D=PROD716
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Smyrsl

[ tannarunum skal so mangt roynast. Tad er kul at smyrja ser, halda
ngkur, medan onnur ikki hugsa serliga n6gv um hetta at smyrja ser.
Soleidis eru vit menniskju tibetur so ymisk.

Anna er 12 ar. Hon smyr sar, t& hon skal mgta telduvininum Mikkjali,
hoast hon veit, at mammuni ikki ddmar tad. Hon vil tekkjast Mikkjali.

Men hvat er tad, sum vekir hugin til smyrsl hja gentum?
Gerid samrgdur vid nakrar gentur og vitid, hvat ter siga um tad.

Broyting er eisini komin i millum dreingir vidvikjandi smyrsli. Fyri bert
faum arum sidani var éhoyrt at dreingir t. d. litadu harid. NG er tad pdra
vanligt.

Gerid samrgdur vid nakrar dreingir og vitid, hvat teir halda um tad.

Bidid heilsufrgdingin tosa um sjalvsvirdi, sjalvsalit og ymiskleika.

Uppgavuhugskot: Smyrsl (bélkarb.)
e Spurningar til gentur/dreingir, id smyrja seer.
e Spurningar til gentur/dreingir, id ikki smyrja seer.
e Huvat er gott, 0g hvat er minni gott vid at smyrja seer.
e Hvegnn mun ger tad, um ein genta nytir smyrsl.
e Er tad hoskandi, at dreingir smyrja seer?
e Hver er munurin millum gentur og dreingir vidvikjandi smyrsli?

e Summir dreingir lita harid og brdka t.d. eyeliner, kjakist um,
hvat tit halda um tad.

e Bi0 heilsufredingin tosa um sjalvsvirdi, sjalvsalit,
bolkatryst og motaheimin.

e Bolkarnir leggja fram.
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Iblastur til kjak:

Javnstgda.

Munur millum kyn.

Likjast genta og drongur meir og meir hvgrjum gdrum.

Her er gott at leggja dent a:

Avirkan fra lysingarheiminum — midlunum

Tydningin av at standa imoti bolkatrysti (at hvila i seer sjalvum ... “eg eri
eg, 0g eg eri n0g god/ur just sum eg eri”, visir styrki og menning, at tora
at vera seg sjalv/sjalvur
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Vinskapur

Menniskjad er ein sosialur skapningur og er atladur at vera i sosialum
felagsskapi. Ti er tad sera tydningarmikid at duga sosialan farleika.
Gjegnum livid velja vit, hvann felagsskap vit vilja vera i.

Einasta stad vit noydast inn i ein sosialan felagsskap er i félkaskalanum.
Ta er umradandi at vera sosialur, ti t& mast tu vera saman vid gllum og
godtaka gll, sum tey eru. Tad vil altid vera so, at summi hava betri
sosialan farleika enn onnur.

Flestu flokkar hava tad, vit kalla “floksfund”. Tad er upplagt at tosa um
vinskap & einum floksfundi. Adalsetningurin kann vera “Ver méti edrum
sum tua vilt, onnur skulu vera méti taer” og sum er verdur at leggja ser
i geyma.

[ tannarunum er tad altumradandi at hava vinir og hoyra til onkran bolk.
Hetta er sera tydningarmikid, ti tannaringurin hevur terv a at spegla seer i
sinum umhvgrvi og i sinum vinfolkum. Tey vilja so fegin vidurkennast av
vinunum og harvid styrkjast at gerast sjalvstedug og menna sitt
sjalvsvirdi og harvid sitt sjalvsalit.

Millum Berg og Barbaru er gott vinalag. Tey hava loyndarmal saman.
Tey eru trifest, og tey lita hvert & annad. (s. 11 og s. 12)
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Skipid fyri floksfundi har “Vinskapur” er a skranni.

Uppgavuhugskot: (Floksfundur) Vinskapur

Hvat er ein godur vinur?

e Hovat er alit? Hvat er trufesti?

e Hvussu ert tu sjalv/sjalvur sum vinur?

e Hvussu halda tit Barbaru vera sum vin?

e Tosid um bestu vinir/floksvinir/itréttavinir ...

e Halda tit, onkur kann vera vid i t.d. happing, sjalvt um
hann ikki vil, bert ti hann ikki vil vera uttan fyri bolkin
hann er i? (kjak)

e Finn eitt ordatak, id nevnir vinskap.

e Huvi er so tydningarmikid at hava vinir?

Stilur: “Ein godur vinur”

“Vinskapur”
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