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Pinkuhjalmur, leeraravegleiding
1.-3. flokkur

Stedi

Pinkuhjalmuri 1. undirvisingarparti (1.-3. flokki)

Born i hesum aldri eru helst tey raskastu at nyta sukkluhjalm.Men munnu naemingarnir
vita, hvussu ein sukkluhjalmur virkar, og naer hann situr, sum hann skal & havdinum?

Undirvisingin leggur dent &, at naemingar skilja, hvi tad er tydningarmikid at nyta
sukkluhjalm. Eisini skulu tey laera, hvussu hjalmurin skal sita, so hann verjir best.

Naemingar faa eina itekiliga mynd av nyttuni hja Pinkuhjalminum, hvussu stérur
munur er & at raka asfaltid vid sukkluhjalmi og vid ongum.

Tad passar veel at undirvisa i hesum, té id naemingarnir faa hjadlmarnar fra Radnum fyri
Ferdslutrygd i 1.flokki.

Ferleikamali 1. undirvisingarparti

— At naemingurin laerir, hvussu stéran tydning, tad hevur at nyta trygdaratgerd so
sum sukkluhjalm og trygdarbelti

Fakta um sukkluhjalm

Vid tad at ndgv sukkla i Danmark hava tey mong hagtgl fyri sukkluvanlukkur.

Her eru nokur:

Annarhver sukklari, sum endadi & skadastovu i Danmark i 2010 hevdi heila- ella
skallaskada.Umleid helvtin av teimum hgvdu sloppid undan skada, briktu tey hjalm.

Donsk hagtel visa, at flestu vanlukkur henda, ta id sukklarin sukklar einsamallur
og dettur vegna galoysni, vanaligan veg, rennur & kantstein, vidferi kemur i hjélio,
ketan dettur av ella av @drum orsgkum.

Kelda: Statens Institut for Folkesundhed/Radet for Sikker Trafik

Fgroyar voru partur av nordurlendskari kanning av ferdslu i 2010. Hon visti, at 64 % av
teimum, sum sukkla, ikki bruka hjalm, 21 % bruka hjalm av og & og 15 % alti®. Fyrivarni
verdur tikid vid drslitinum, ti 70 % av teimum spurdu sukkladu ikki, og faerri enn 5 %
sukkladu hvenn dag.

Folk nyta ikki sukkluhjalm av hesum orsgkum:
+ teysiga seg ongan eiga

+ tey sukkla nég varliga

+ tey halda, at tad seer bytt Ut at sukkla i hjalmi
+ adrar orsgkir

Kelda: Nordiska Trafiksdkerhetsradet 2010

brika IKKI hjalm,
ta tey sukkla

Bara15%

brika ALTID hjalm,
ta tey sukkla

Kelda: Nordiska Trafiksaker-
hetsradet 2010
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Uppskot til virksemi

A: Sukkluhjalmurin

Laerugrein: Heimstadarleera 1.-3. flokkur / Tid: 15-20 min./ Tilfar: Pinkuhjalmur, 1 egg, plastikkposi,
sukkluhjalmar hja neemingunum, fylgiskjal 1:“Set hjalmin raett”

1. Lat naemingarnar siga fra einum tilburdi, ta tey sjalv ella onkur, tey kenna, er dottin
a sukklu.

2. Tosa vid naemingarnar um, hvi tad er skilagott at nyta sukkluhjalm.Pratad kann
verda um tad, sum er i faktaboksini omanfyri.

3. Vis naemingunum, at ein sukkluhjalmur skal sita vatnraett & hgvdinum og verda
spentur soleidis, at hjalmurin situr fastur. Plass skal vera fyri tveimum fingrum
imillum hgkuna og reimina. Prenta fylgiskjal 1“Set hjalmin raett”til neemingarnar.

4. Neemingarnir arbeida saman tveir og tveir og vita, um sukkluhjalmurin situr raett hja
sinum floksfelaga. Situr hjalmurin reett 4 hevdinum, og er hann spentur nég veel?

5. Lat neemingarnar lysa, hvarjum ein sikkluhjalmur er gjgrdur av.

6. Vis neemingunum pinkuhjalmin og ber hann saman vid sukkluhjalmarnar hja
namingunum

7. Bid naemingarnar seta ord 4 tad, tey faa burturur. Hvat hava teir lzert?

B: Vit telja sukkluhjalmar
Leerugrein: Heimstadarleaera, 1.-3.flokkur / Tid: 10-20 min. / Tilfar: Fylgiskjal 2:“Vit telja sukkluhjalmar”

Flestu bgrn i hesum aldursbélkinum nyta tibetur sukkluhjalm, men hvussu er vid
foreldrum, systkjum og @8rum?

Teljid upp saman. Skrivid tglini 4 talvuna.

Hvussu nogvir naemingar i flokkinum sukkla vid sukkluhjalmi?
Hvussu négv systkin, sum sukkla, bruka sukkluhjalm?

Hvussu négv foreldur, sum sukkla, braka sukkluhjalm?

Hvussu négvir vinir, sum sukkla, brika sukkluhjalm?

vk N

Tosid um, hvgrt hinir neemingarnir & skdlanum nyta sukkluhjalm.

Prenta fylgiskjal 2 “Vit telja sukkluhjalmar” og lat naemingar gera urslitid fra teljingini
upp i stabbamyndum.

Tosid um Grslitini

Hvear koyrir mest/minst i sukkluhjalmi — hvi man so vera? Kenna bgrnini grundgeving-
arnar hja systkjum, foreldrum og @drum, sum sukkla og ikki brika hjalm, hvi tey sukkla
vid ongum sukkluhjalmi? Eggja neemingunum til at tosa vid foreldrini um, hvussu
stéran tydning tad hevur at nyta sukkluhjalm og lat teir faa urslitatalvuna vid til hus.

Set hjalmin raty)

Tel stikkluhjsimar
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C: Ynskihjalmurin

Laerugrein: Heimstadarleera, 1.-3.flokkur / Tid: 15 min./ Tilfar: Fylgiskjal 3:“Lita tin egna hjalm’
litblyantar, tusjir.

Prenta fylgiskjal 3 “Lita tin egna hjalm” og lat naemingarnar snidgeva sin egna
ynskihjalm. Alt er loyvt.

Tit kunnu heingja tekningarnar upp i floksstovuni.

Tak foreldrini vid

A foreldrafundi

Set 10 minuttir av & einum foreldrafundi at tosa um ferdslutrygd hja bernunum og vis
teimum, hvussu ein pinkuhjalmur virkar.

Undir foreldrafundir finnur tu tilfar, sum td kanst brika & hesum fundi.

Tekna tin €gna hjilm!

Wy, ———

Skallin

verdur ikki
tjykkri vid aldri-
num, so tad er
tydningarmikiad,
at vaksin eisini
nyta sikkluhjalm.
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