
Ein skaddur heili
Ein brotin armur kann vaksa saman aftur, eitt sár kann lekjast og 
ein brotin tonn kann gerast aftur. Fær høvdið ein harðan stoyt, er 
tað ikki so einfalt. Gloymir tú súkkluhjálmin og meiðir tær høvdið, 
kann vera: 

At tú ikki smakkar 

pitsu, góðgæti og 

sodavatn 

(smakksansur)

At tú ikki sært tað, 

sum hendir rundan 

um teg 

(sjónarsansur)

At tú ongantíð aftur 

fært súkklað ein túr 

saman við vinunum 

(rørslur)

At foreldur tíni ikki 

skilja, tá tú sigur ”Eg 

eri tyst/ur” (mál)At tú ikki følir, tá 

tú fært eitt klemm 

frá foreldrum tínum 

(kenslusansur)

At tú ikki kanst siga 

tínum besta vini eitt 

loyndarmál 

(talusansur)
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