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Pinkuhjalmur, leeraravegleiding
4.-6. flokkur

Stedi

Pinkuhjalmur i 2. undirvisingarparti (4.-6.flokki)

Royndir uttanlands visa, at talid & bernum, sum nyta sukkluhjalm, ta tey sukkla, laekkar
eftir 3.flokk. Samstundis haekkar talid 4 sukkluéhappum.

Undirvisingin skal tiskil leggja dent & at eggja neemingunum til framhaldandi at
spenna sukkluhjalmin & hgvdid, ta teir sukkla.Tad skal millum annad gerast vio at geva
naemingunum eina fatan av, hverja verju hjdlmurin veitir teimum, og hverjar avleiding-
arnar kunnu verda, um hgvdid feer ein hardan stoyt.

Pinkuhjalmurin gevur baedi nsemingum og foreldrum eina sterka sansaliga uppliving
av, hvussu stérur munur er & at raka asfaltio vid og uttan sukkluhjalm.

Ferleikamali 2. undirvisingarparti

Namingurin lerir astedid:
+ atferdast trygt 4 sukklu i samspaelinum vid onnur i ferdsluni vid at vera ansin
+ atlysa, hvussu 6skynsamur atburdur i ferdsluni kann avirka ferdslutrygdina

Falkta um sukkluhjalm Brakar ta hjalm,

minkar vandin fyri
lesti a hevdid vid

Ein sukklari er illa vardur i ferdsluni, og vandin fyri at faa skada er stérur samanborid vid 60_800/
onnur i ferdsluni. Millum alvarsligastu skadarnar i sukklubhappum eru skadar & hgvdid. (o)
A hverjum ari faa ndgv folk leeknavidgerd i sambandi vid sikkludhapp.Talan er i flestu

ferum um smaerri snuddir, men alvarsligastu skadarnir hava ofta vid seer varandi mein i

hevd og nakka. Sjélvt lutfalsliga smair stoytir kunnu hava vid szer varandi mein so sum
hgvudpinu, rilsi, ljosvidkveemi og trupulleikar at hugsavna seg.

Annarhver sukklari, sum endadi 4 skadastovu i Danmark i 2010, hevdi heila- ella
skallaskadar. Umleid helvtin av teimum hevdi sloppid undan lgsti, braktu tey hjalm.

Kelda: Statens Institut for Folkesundhed/Radet for Sikker Trafik

Ein sukkluhjalmur kann ikki forda fyri, at eitt 6happ hendir, men hann kann verja hgvdid,
so skadin ikki gerst so élvarsligur.

Soleidis virkar hjalmurin:

Hjélmurin virkar stoytdoyvandi, so at slagid méti hevdinum ikki verdur so hart. Eisini
javnar hann stoytin yvir eina storri flatu, so at lasturin ikki bert rakar hevdio i eitt
punkt. Brukar tu hjalm, minkar vandin fyri lgsti & hevdid vid 60-80 %.
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Nordurlendskar kanningar

Donsk kanning fra 2011 visir,at 87 % av bernunum millum 6 og 9 ar nyta sukkluhjalm,
medan talid laekkar nidur i 65 %, ta bgrnini eru 10-12 ar. | norskari kanning fra 2013
saest, at 75 % av bgrnum undir 12 &r nyta sukkluhjalm, medan talid lsekkar heilt

nidur i 36% hja teim 12-17 ara gomlu.i Feroyum eru eingi samsvarandi hagtel, men
hugsandi er,at myndin er hin sama i Feroyum, og at nytslan laekkar vid aldrinum.

Keldur: www.tryggtrafikk.no og ‘Brug af cykelhjelm i bytrafik 2011; Radet for Sikker Trafik

Faroyar voru partur av nordurlendskari kanning um ferdslu i 2010. Kanningin visti, at
64 % av teimum, sum sukkla i Feroyum, ikki nyta hjalm,21 % nyta hjalm av og & og
15 % nyta altid hjalm. Fyrivarni verdur tikid vid urslitinum, ti 70 % av teimum spurdu
sukkladu ikki, og feerri enn 5 % sukkladu hvenn dag.

Orsokirnar til, at félk ikki nyta sukkluhjalm, eru millum annad:
+ tey siga seg ongan eiga

+ tey sukkla nég varliga

+ tey halda, at tad seer bytt ut at sukkla i hjalmi

Kelda: Nordiska trafiksikkerhetsradet, 2010

Uppskot til virksemi

A:Brukid hevdid

Larugrein: Feroyskt, 4.-6. floklur / Tid: uml. 20 min. / Tilfar: Pinkuhjalmur, ratt

egg, klarur frystiposi, fylgiskjal 1: “Ein skaddur heili”

1. Les "Vegleiding til pinkuhjalm” og vis na&emingunum, hvussu pinkuhjalmurin virkar.
Kunna naemingarnar um, hvi tad er skilagott at nyta sukkluhjalm.Tak utgangsstadi
i "Fakta um sukkluhjalm” omanfyri.

2. Prenta fylgiskjalid "Ein skaddur heili” Gt til neemingarnar. Vidgerid innihaldio i
skjalinum, sum visir, hvussu heilin kann verda avirkadur av einum stoyti i hgvdid.

B: Segan um Olav

Larugrein: Feroyskt, 4.-6. flokkur / Tid: uml. 30 min. / Tilfar: Framlega: "Segan
um Olav”.

Lesid framlaguna, “Segan um Olav’ Teksturin kann antin verda lisin hart fyri neeming-
unum, medan farid verdur gjggnum framlgguna a samvirknu talvuni, ella neemingar-
nir lesa tekstin hver seer.

Kjakist i flokkinum um:

- Hvenn tydning hevdi tad fyri Olav, at hann var i sikkluhjalmi?

- Hvi er tydningarmeiri at verja hgvdid fram um adrar kropslutir, ta tu sukklar? Tak
st@di i faktaboksunum i framlgguni um Olav og i fylgiskjalinum “Ein skaddur heili”

- Hvi munnu summi velja at sukkla uttan hjalm?
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- Olavur métti hava hjalp til alt i ein méanad eftir 6happid. F4 naemingarnar at kjakast
um, hvgnn tydning tad hevdi havt & teirra gerandisdag, um tey véru i somu stgdu.
Hverjar hevdu sterstu avbjédingarnar verid? Hvenn tydning hevur heilin fyri
okkum?

- Mgguliga hevur onkur i flokkinum upplivad ella verid vitni til eitt Shapp a sukklu,

ella mgguliga kenna tey onkran, sum hevur verid fyri sukkluéhappi.Lat naemingar-
nar greida frd egnum upplivingum.

D: Tin sukkluhjalmur

Larugrein: Faroyskt, 4.-6. floklur / Tid: 15 min. / Tilfar: Sakkluhjalmarnir hja
bernunum, tin sukkluhjalmur, fylgiskjal 2: "Set hjalmin raett”.
1. Vis neemingunum, at ein sukkluhjalmur skal sita vatnraettur & hgvdinum og verda

spentur soleidis, at hjdlmurin situr fastur. Plass skal vera fyri tveimum fingrum
imillum hgkuna og reimina. Prenta fylgiskjal 2 “Set hjalmin raett” til neemingarnar.

2. Naemingarnir arbeida saman tveir og tveir og vita, um sukkluhjalmurin situr, sum
hann skal. Situr hjalmurin raett & hgvdinum, og er hann spentur nég veel? Hjalp
naemingunum, um teir ivast.

Tak foreldrini vid

1. Kunna foreldrini
Kunna foreldrini um, at flokkurin arbei®ir vid sukkluhjalmi og eggja teimum at spyrja
bgrnini, hvat ein pinkuhjalmur er?

Minn foreldrini 4, at tey sum fyrimyndir hja bernunum hava ein tydningarmiklan
leiklut i mun til ferdslutrygdina hja bgrnunum.

2. Pinkuhjalmur a foreldrafundi
Set 10 minuttir av & einum foreldrafundi til at tosa um ferdslutrygd hja bernunum, har
tit millum annad umrgda sukkluhjalm.

Tit kunnu byrja vid at lata foreldrini kjakast um teirra abyrgd i mun til ferdslutrygdina
hja bernunum.Legg upp til kjak um millum annad nytsluna av sukkluhjalmi:

Hver hevur dbyrgd av, at bgrnini eru trygg a sukklu?

Hvgnn tydning hevur atburdurin hja teim vaksnu fyri bgrnini?

Hvenn politikk hevur skulin?

H N =

Hvat kunnu vit foreldur gera?

Greid foreldrunum frg, at tit arbeida i flokkinum vid tydninginum av at nyta
sukkluhjalm vid at visa & innihaldid ur faktaboksini omanfyri og vid at visa, hvussu
pinkuhjalmurin virkar — um foreldrini ikki hava saed hetta & foreldrafundi i 1. undir-
visingarparti.Tad kann koma 6vart a foreldrini at siggja, hvussu vael hjalmurin verjir
vidbrekna eggjaskalid, og harvid eisini heilan.

Tit kunnu enda vid at hyggja at avstralska filmsbrotinum “Children see. Children do’
sum & skemtiligan hatt minnir okkum 3, at bgrn herma eftir ti, tey vaksnu gera.

Tak filmsbrotid nidur her: http://www.youtube.com/watch?v=7d4gmd|3zNQ

Skallin

verdur ikki
tjykkri vid aldri-
num, so tad er
tydningarmikiad,
at vaksin eisini
nyta sikkluhjalm.
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