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vordu sidan bruktar i endurskodanini og dagferingini av sgguni.

Fleiri enn 1.700 barn, foreldur, umsorganarfolk og leerarar um allan heimin téku saer stundir at deila sinar upp-
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foreldrum teirra, umsorganarfélkunum og leerarunum, sum hava verid vid i kanningum okkara og sett sin dam a
sgguna. Barn ur gllum heiminum hava ment og gjert sgguna.
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Inngangur

“Tu ert hetja min” er ein sgga fyri begrn i gllum heiminum, sum eru avirkad av COVID-19 farsottini.

Foreldur, umsorganarfolk ella leerarar eiga at lesa bokina “Tu ert hetja min” saman vid barninum ella einum
bolki av bgrnum. Maelt verdur ikki til, at barnid lesur békina sjalvt uttan studul fra einum foreldri, umsorganar-
folki ella lzerara.
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Sara heldur, at mamman er ein hetja, ti hon er
besta mamman og besta visindafolkid i verdini.
Men sjalvt ikki mamma Saru megnar at gera
koppingarevni imoéti koronavirusinum.

“Hvussu seer COVID-19 at?"” spurdi Sara
mammuna.

“COVID-19, ella koronavirusid, er so litid, at
vit siggja tad ikki” segdi mamman. “Men tad
verdur spjatt, ta id foélk, sum eru sjuk, hosta og
njosa, og ta id tey nerta vid folk ella lutir i nand.
Folk, sum eru sjuk, faa fepur og hosta og kunnu
hava ilt vid at anda.”

“So vit kunnu ikki berjast imoti, ti tad saest
ikki?” spurdi Sara.

“Vit kunnu berjast iméti,” segdi mamma Saru.
“Tad er ti, eg ma hava teg at vera trygga, Sara.
Virusid rakar nogv ymisk folk, og all kunnu
hjalpa okkum at berjast iméti ti. Barn eru ser-
stgk, og tey kunnu eisini hjalpa. Tit mugu vera
trygg fyri okkum gll. Eg havi brak fyri, at td ert
min hetja.”




Sara 1a i songini tad kvgldid og feldi seg als ikki
sum nakra hetju. Hon var kedd. Hon vildi sleppa
i skula, men skulin var stongdur. Hon vildi hitta
vinir sinar, men tad var ikki trygt. Sara vildi, at
koronavirusid skuldi halda uppat at gera verdina
bangna.

“Hetjur hava superkreftir,” segdi hon vid seg
sjalva og blundadi. “Hvat havi eg?”

Bradliga teskadi ein blid radd i myrkrinum navn
hennara.

“Hvgr er har?"” teskadi Sara afturimoti.

“Hvat hevur tu bruk fyri, so tu kanst vera hetja,
Sara?” spurdi rgddin.

“Eg ma finna ein mata at fortelja gllum bgrn-
unum i verdini, hvussu tey skulu verja seg, so
tey faa vart gll hini ..."” segdi Sara.

“Hvat hevur tu bruk fyri, at eg eri?” spurdi
raddin.

“Eg havi bruak fyri onkrum, sum dugir at fligva
....onkrum, sum hoyrist veel ... og onkrum, sum
faer hjalpt!”

Vid einum vussji steig okkurt étraligt inn i
manalysid ...




“Hvgr ert t4?"” stunadi Sara.

“Eg eri Ario,” segdi hann.

“Eg havi ongantid sad nakran Ario adur,” segdi
Sara.

“Men eg havi altid verid her,” segdi Ario. “Eg
komi Ur hjarta tinum.”

“Um eg havi teg ... so kann eg fortelja gllum
barnunum i verdini um koronavirusid! " segdi
Sara. "Eg kann gerast hetja! Men bida, Ario, er
tad trygt at ferdast, nu koronavirusid er?”
“Bara vi® maer, Sara,” segdi Ario. “Einki kann
skada teg, ta vit eru saman.”
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vindeygad og Ut i nattarluftina. Tey flugu méti stjgrnunum og sggdu hey vid




Ta id solin kom upp, lendu tey i eini deilig-
ari oydimark vid pyramidum, har ein litil
bolkur av bgrnum spaeldi. Barnini roptu
glad og veittradu til Saru og hennara Ario.
“Vaelkomin, eg eri Salem!"” ropti ein av
dreingjunum. “Hvat gert tu her? Orsaka,
at vit ikki koma naerri, vit skulu halda okk-
um minst ein metur burturfra!”

“Tad er ti, vit eru her!” ropti Sara aftur-
imoti. “Eg eiti Sara, og hetta er Ario. Vistu
tit, at bgrn kunnu hjalpa grannum, vinum,
foreldrum, ommum og abbum, so tey ikki
faa koronavirusid? Vit mugu gll ...”
“Vaska okkum um hendurnar vid sapu og
vatni” segdi Salem og smiltist. “Tad vita
vit, Sara. Vit hosta eisini { ermuna, um vit
eru sjuk — og vit veittra til folk istadin fyri
at taka i hondina a hvgr gdrum. Vit royna
at halda okkum innandura, men vit bdgva
i einum sera folkarikum byi ... tad eru ikki
all, sum halda seg vid hus.”

“Hmm, kanska eg fai hjalpt vid ti,” segdi
Ario. “Tey siggja ikki koronavirusid, men
... tey siggja meg! Leyp upp, men tit mugu
sita & hvgr sinum vongi — tad eru minst ein
metur millum teir!”




Ario fleyg upp i luftina vid
Salem og Saru a hvgr sinum
vongi. Hann fleyg tvartur

um byin og fér at brgla og
syngja! Salem répti nidur til
barnini a vegnum:

“Farid og forteljid familjum
tykkara, at vit eru tryggari
innandura! Vit ansa best eftir
hvgrjum @drum, um vit halda
okkum vid hus!”

Folkini voru hugtikin av ti, tey
sou. Tey veittradu og samdust
um at fara innum.




Ario lyfti seg hagt upp |
luftina. Salem skar i fagn-
adarrop. Uppi millum
skyggini kom eitt flogfar
flugvandi framvid, og
ferdafélkini hugdu hug-
tikin Ut til teirra.

“Folk mugu skjott gev-
ast at ferdast, id hvussu

er fyribils,” segdi Salem.
“Tey steingja landamgrkini
kring allan heimin, og eiga
gll at verda verandi, har vit
eru og saman vid félkum,
vit eru g6d vid.”

“Tad er so négy, sum er broytt,” segdi
Sara. "Tad ger meg bangna vidhvert.”
“Broytingar kunnu gera teg bangna og
grkymlada Sara,” segdi Ario.

“Ta id eg eri bangin, andi eg sera seint — 0g so blasi eg

eld ut!”
Hann blasti eina stéra kulu av eldi!

“Hvussu slappa tit av, ta id tit eru bangin?”

spurdi Ario tey.




“Maer damar at hugsa um okkurt, sum feer meg at kenna meg
trygga,” segdi Sara.

“Eisini eg, eg hugsi um gll tey félkini, sum faa meg at kenna meg
tryggan, sum ommu og abba,” segdi Salem. “Eg sakni tey. Eg
kann ikki klemma tey, ti eg kundi givid teimum koronavirus. Vit
plaga at vitja tey um vikuskiftid men ikki nd, ti vit mugu verja tey.”
“Faert td ringt til teirra?” spurdi Sara vinin hja saer.

“A, jul” segdi Salem. “Tey ringja hvenn dag, og eg fortelji teimum
um alt tad, vit gera vid hus. Tad ger, at eg fai tad betur, og tad ger
eisini, at tey faa tad betur.”

“Tad er vanligt at sakna folkini, vit eru god vid, sum vit ikki kunnu
vitja nu,” segdi Arlo. “Tad visir, hvussu négv vit leggja i tey. Fara tit
at kenna tykkum betur, um tit hitta adrar hetjur?”

“Ja, takk!” sggdu Sara og Salem vid ein munn.

"Ofgrt, vinur min Sasha hevur serligar superkreftir,” segdi Ario.
“Komid avstad!”




Og so foru tey drgnandi nidur til jardar og lendu |
eini litlari bygd. Ein genta gekk uttanfyri hus sini og
hentadi blomur. Ta id hon sa Ario og bgrnini, sum
sétu a veingjunum, flenti hon.

“Ario!” ropti hon. “Vit mugu halda okkum minst ein
metur fra hvarjum @drum, so eg skal kasta teer eitt
klemm! Hvat gera tit all her?”

“Eg foldi klemm titt, ta td fortaldi meer hatta, Sa-
sha,” segdi Ario. “Eg elski, at vit kunnu bruka ord
at visa, at vit leggja i og samstundis gera nakad. Eg
vildi hava, at vinir minir skuldu hoyra um tinar super-
kreftir.”

“Hvgrjar eru minar superkreftir?” spurdi Sasha.
“Sidan onkur i familju tini fekk sjukuna, hevur tu
hildid teg vid hus fyri at tryggja, at tu ikki deilir
koronavirusid vid onnur,” segdi Ario.

“Ja, tad er papi, og hann heldur seg inni & kamari-
num, til hann verdur heilt friskur aftur,” segdi Sasha.




“Men tad er ikki so galid! Vit speela spgl, gera
mat, eru Uti i havanum og eta saman. Beiggjarnir

hja maer og eg nerta vid taernar og dansa. Vit lesa

bokur, og eg kann halda fram at laera, ti onkuntid

sakni eg skulan. At halda seg vid hus kendist lagid i

fyrstuni, men nu er tad heilt vanligt.”

“Tad er ikki altid lzett, Sasha,” segdi Ario. “Tu

finnur nyggjar matar at stuttleika teer upp a og at

vera saman vid tinum kaeru vid hus. Tad ger teg til

mina hetju!”

“Klandrast tu nakrantid vid familju tina?“spurdi I
Salem. :
“Vit klandrast onkuntid,” segdi Sasha. “Vit mugu

vera sera tolin og skiljandi og uppaftur raskari at

siga orsaka. Tad eru veruligar superkreftir, ti tad

kann faa okkum sjalv og onnur at kenna seg betur.

Eg havi eisini bruk fyri eitt sindur av tid fyri meg

sjalva. Eg elski at dansa og syngja sjalv! Og eg kann

ringja til vinir minar vidhvert ...”

“Men Ario, hvussu vid félkum, sum eru langt heim- ]
anifra ella ikki hava nakad hus?” spurdi Sara.
“Tad er ein gédur spurningur, Sara,” segdi Ario.
“Lat okkum fara at vita, um vit finna Utav ti.”




Og so sggdu tey farveel vid Sashu og féru avstad aftur.
Luftin gjardist lyggjari, og tey lendu a eini oyggj mitt
uti f sjénum.




) Har soéu tey eina legu, sum var full av félki.
/-f' Ein genta sa tey og veittradi i fjarstgdu.
“Hey, Ario, eg eri so glad at siggja teg aftur!”

ik ropti hon til teirra. “Vit royna at halda okkum
minst ein metur burturfra, so eg fari at tosa
vid teg hidani. Men tad er so stuttligt at mata
vinum tinum! Eq eiti Leila.”
“Hey, Leila! Eg eiti Sara, og hetta er Salem,”
ropti Sara afturiméti “Tad l[jodar, sum um tit
royna at verja tykkum iméti koronavirusinum.
Hvat gera tit annars?”
“Vit vaska okkum um hendurnar vid vatni og
sapu” ropti Leila afturimoti.
“Hosta tit eisini i ermuna?” spurdi Salem.
“Kanst tu visa okkum hvussu?” répti Leila aftur
til hansara. Og so visti Salem teimum hvussu.
“Vit royna gll at vera djarv, men har er nakad,
eg eri sturin um,” segdi Leila. “Kann eg tosa vid
tykkum um tad? Eg havi hoyrt, at onkur bleiv
sjukur og doydi, og tad gjerdi meg sera bangna.
Passar tad, at folk kunnu doyggja av korona-
virusinum?”




Ario suffadi tungliga og setti sina stéru rumpu
nidurat.

“Ja, litlu hetjur, tad er lggid,” segdi Ario.
“Summi folk kenna seq als ikki sjuk, men sum-
mi kunnu gerast sera sjuk, og summi kunnu
doyggja. Tad er ti, vit all mugu vera serliga var-
in vid gomlum foélki og vid teimum, id hava
adrar sjukur, ti likt er til, at tey gerast sjukari.
Onkuntid, ta id vit kenna okkum sera bangin
ella 6trygg, so kann tad hjalpa at imynda saer
eitt trygt stad. Hava tit hug at royna hetta sam-
an vid maer?”

Tey s@gdu gll ja, og Ario bad bgrnini blunda og
imynda seer eitt stad, har tey kendu seg trygg.
“Savnid tykkum um eitt minni ella eina tid, har
tit kendu tykkum trygg,” segdi Ario.

Sidan spurdi hann tey, hvat tey séu, hvussu tey
hevdu tad, og hvat tey luktadu i sinum trygga
stadi. Hann spurdi, um nakar avisur var, sum tey
kundu hugsa saer at bjoéda vid til sitt trygga stad,
og hvat tey mundu fara at tosa saman um.

“Tit kunnu altid fara til tykkara trygga stad, um
tit kenna tykkum kedd ella bangin,” segdi Ario.
“Hetta eru tykkara superkreftir. Og minnist til,
at eg leggi i tykkum, og at tad gera mong onnur
eisini. Tad hjalpir.”



Leila segdi, “Vit kunnu gll ansa eftir hvagrjum @drum.”

“Tad er raett, Leila,” segdi Ario. “Vit kunnu ansa eftir hvgrjum @drum, hvar enn vit eru. Hevur tu hug at koma vid okkum
a seinastu ferd okkara?”

Leila valdi at fara vid Ario og nyggju vinum sinum. Sara var glad um, at Leila kom vid teimum, ti hon visti, at vidhvert
mugu vit studla hvarjum gdrum. Tey flugu stillisliga, uttan ord, men Leila visti, at nyggju vinir hennara lggdu négv i hana.




Kavaklgdd vindeygu komu til sjondar, og Ario
lendi i einum litlum byi. Ngkur bgrn spaeldu i
eini a.

“Ario!l"” répti eitt av bgrnunum og veittradi til
hansara.

“Hallo, Kim,” segdi Ario. “@Il somul, eg vildi, at
tit skuldu hitta ngkur av vinfélkum minum, sum
@ll hava havt koronavirusid og eru vordin frisk.”
“Hvussu var tad?” spurdi Salem.

“Eg hostadi og var ov heitur vidhvgrt. Eg var
eisini sera moédur, og onkrar dagar orkadi eg ikki
at speela,” segdi Kim. “Men eg svav négy, og
familjan hja maer tok saer veel av maer. Onkur
foreldur, og ommur og abbar her um leidir
mattu a sjukrahusid. Sjukrargktarfrgdingarnir
og leknarnir toku seer sera vzl av teimum, og
folkini her i bynum hjalptu okkum vid hus. Faar
vikur seinni voru vit frisk aftur.”



-
“Kim og eg eru vinir,” segdi eitt av hinum bgrnunum. “Fyri tad, um Kim hevdi
koronavirus, hildu vit ikki uppat at vera vinir — heldur ikki, um eg ikki slapp at vitja

hann. Eg helt ongantid uppat at stura fyri honum, og vit eru glad fyri, at vit aftur

faa spaelt saman!”
“Onkuntid er tad tydningarmesta, vit kunnu gera sum vinir, at verja hvgnn annan,”
segdi Ario. “Sjalvt um tad merkir, at vit skulu halda okkum burtur fra hvarjum

@drum eina tid."”



“Vit kunnu gera hetta fyri hvann annan,” segdi Leila.

“Og ein dagin fara vit aftur at kunna spela og fara i skdla, sum vit plagdu,” segdi Salem.

NuU var tidin komin at fara til hus aftur og tid hja Saru at siga farvael vid nyggju vinir sinar. Tey lovadu hvarjum @drum, at
tey ongantid foéru at gloyma ferdina, tey havdu gjart saman.

Sara var kedd, ti at tey helst ikki féru at siggja hvenn annan eina tid. Men hon fekk tad betur, ta id hon hugsadi um tad,
sum vinurin hja Kim hevdi sagt. Bara ti, 1 ikki it] 5lk, merkir tad ikki, at ta ikki longur leggur nakad i tey.




Ario setti tey gll av, har tey budu.
Hann for ikki avstad, fyrr enn Sara
var sovnad.

“Kunnu vit gera tad umaftur i
morgin?” spurdi Sara hann.

“Nei, Sara, nu er tad tid hja teer
at vera saman vid familju tinari,”
segdi Ario. “Minst til okkara sggu.
Tu kanst verja tey, sum tu ert god
vid, um tu vaskar taer um hendur-
nar og heldur teg vid hus. Eg eri
ongantid langt burturi. T4 kanst
altid vera saman vid meer, ta id tu
fert til titt trygga stad.”

“Tu ert min hetja,” teskadi hon.
“TU ert eisini min hetja, Sara. Tu ert
hetja hja gllum teimum, sum eru
god vid teg,” segdi hann.




Hon sovnadi, og ta id hon vaknadi
dagin eftir, var Ario farin. Hon for til
sitt trygga stad at tosa vid hann. Hon
teknadi alt, tey hgvdu lzert og sxd

a ferdini. Hon rann til mammuna vid
tekning sini og fortaldi henni tidindini.
“Vit kunnu gll hjalpa félkum at vera
trygg, mamma,” segdi hon. “Eg mgatti
so noégvum hetjum a ferd mini!”

A, Séra, raett hevur ta!” segdi mamm-
an. "Har eru nogvar hetjur, sum verja
folk imoéti koronavirusinum, til dgmis
ofgrir leeknar og sjukrargktarfrgdingar.
Men tU minnir meg 4, at vit kunnu gl
vera hetjur, hvgnn dag, og tu ert min
allarstgrsta hetja.”




