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Tcer 24 styrkirnar

12001 funnu 55 granskarar fram til 24 styrkir ella dygdir, sum vit oll hava - leysar
av landamerkum, mentan, 4trunadi og mali. Hesi 24 lyndiseydkenni ella eginleikar
blivu seinni kend vid heitinum VIA-styrkir (Values In Action).

Granskararnir, sum funnu teer 24 styrkirnar, funnu eisini fram til, at hver okkara
hevur 5 av hesum lyndiseydkennum ella eginleikunum sum toppstyrkir. Hesar

styrkirnar eru serligar, ti t4 i0 teer eru virknar i einum virksemi, hendir hetta:

» @

@
@

F@RLEIKAR FAA FLOG TU HELDUR A TU VERDUR HUGBUNDIN TUERTTU
@ -
TU ERT MOTIVERAD/UR TU DUGIR OFTA VAL, TU FART ORKU SANNLIKINDINI, AT TU ROKKUR
TA 1D STYRKIRNAR ERU VIRKNAR AMAL, ERU STORRI

Eru styrkirnar virknar, ta id neemingurin er virkin, verdur namingurin motveradur og
dhaldin. T4 i0 vit eru tilvitad um toppstyrkirnar hjd neemingunum, er tydningarmikid, at vit,

sum undirvisa, lata neemingarnar verda virknar { virksemi, har styrkirnar sleppa framat.

Styrkiarbeidid er { trimum stigum: 1. Finn, 2, Skil og 3. Kjelfest. [ hesum tilfarinum leera
namingarnir négvar styrkir at kenna vio at speela spel, og imedan sleppa teirra egnu
styrkir framat.

Royndir i verki hava vist, at styrkiarbeidid er sera gott i vanligu undirvisingini; men
styrkimalid, sum myndar hesi 24 ordini, sampakkar eisini veel vid at menna mennandi
hugburd og salarheilsu hja neemingum, sum hava serligan terv, umframt bornum og

ungum { vandabolki.

[ hesum tilfarinum eru 38 barnaspel. Summi spel eru veel kend og eru { ymiskum utgdvum.
[ hesum tilfarinum er ein titgéva av hverjum speli. Lagid spelini til tykkara torv og
umstedur.

Kanska tit faa hugskot at speela onnur barnaspel, har styrkirnar eru virknar.

Havundur: Laila Lyse
Spal vid teimum 24 styrkjunum



Tcer 24 styrkirnar

Arligheit Kreativitetur

Leidsla Analdni Samstarv

Ansur fyri ti vakra  Egintamarhald Litillceti

Spiritualitetur Takksemi Bjartskygni
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Minst 4
?y Klaedi til
sjonleik

Skapa tcer

Virknar styrkir i spcelinum

Dirvi, dhaldni, samstarv og kreativitetur.
Um spcelid

Skapa ter er eitt stuttligt og kent speel, sum er { négvum tgavum. [ hesari

utgavuni verda neemingarnir byttir 1 tveir bélkar. Hver bélkur skal faa sin
bélk at gita ein kendan persdn, ein navnframan persdn, eitt itrottafolk ella
eina veru i einum teknifilmi ella filmi.

Neemingarnir skiftast um at spaela ein litlan leik, sum teir visa
bélkinum, sum skal royna at gita, hvenn person ella veru, teir royna at
visa. Bélkurin, sum gitir flest persénar/verur, hevur vunnid.

Havundur: Laila Lyse
Spal vid teimum 24 styrkjunum



Send eitt andlit vid postinum

Virknar styrkir i spcelinum
Sosialt medvit.
Um spcelid

Neemingarnir standa i ringi. Ein neemingur byrjar speelid. Hesin
namingurin snarar sar til vinstru, feer eygnasamband og visir eina kenslu
ordaleyst imedan (t.d. eldhug, gledi, skemt, vaml, glediloysi ella undran).

Neemingurin vinstru megin roynir sidan at gera sama andlitsbra og sendir
tad avstad til tann, sum stendur vinstru megin seg, og soleidis heldur
speelid fram allan vegin runt.

Ta i0 kenslan hevur verid allan vegin runt og kemur aftur til neemingin,
sum byrjadi speelid, spyr hesin, hver kensla var send avstad. Svarini fra
hinum naemingunum fara ivaleyst at vera ymisk.

Enda spelid vid, at oll visa eina blida kenslu vid andlitinum, sum tey sjalv
velja, t& id ta sigur 3,2, 1 ... NU!

”

NAM



Mordari

Virknar styrkir i spcelinum
Kreativitetur, sosialt medvit og samstarv.
Um spcelid

Neemingarnir standa i ringi og blunda. Tann vaksni velur ein neeming,
sum skal fara r ringinum og prika tann, sum skal vera mordari.

Ta 10 ta répar: “Mordarin er leysur”, skulu oll lata eyguni upp og ganga
imillum hvenn annan uttan at tosa saman. Nu skal mordarin myrda vid
at faa eygnasamband og blunka til ofrid. Tann, sum er myrdur, bidar i
nekur sekund og “doyr” sidan 6gvusliga.

Tann, sum hevur illgruna um, hver er mordari, répar: “Eg akaeri”.
Mordarin heldur fram at myrda, til ein afturat ropar: “Eg dkeeri eisini”.
Nu stedgar spelio, og ta id ta sigur; “1,2,3”, peika badir akeerarnir a
mordaran { senn, uttan at hava tosad saman.

Havundur: Laila Lyse
Spal vid teimum 24 styrkjunum



Peika nemingarnir a tann sama, og hesin er mordarin, doyr hann, og
speelid er lidugt. Peika teir 4 sama persén, og hesin ikki er mordarin,
doyggja badir akeerarnir. Peika teir a tveir ymiskar personar, doyggja
badir akeerarnir, eisini hdast annar av teimum, sum teir peikadu 4, var
mordarin.
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Minst 6
Ein knappur

Hver hevur knappin
Virknar styrkir i spcelinum
Umsorgan og sosialt meduvit.

Um spcelid

Neemingarnir sita blundandi i ringi 4 gélvinum vid 16gvunum saman.
Ein neemingur feer knappin, fer inn i ringin og hevur knappin imillum
légvarnar. Hann trystir hendurnar nidur imillum légvarnar 4 einum

i senn og letur knappin detta nidur i hendurnar 4 einum namingi so
loyniliga, sum til ber. Hann heldur fram, til hann hevur tryst hendurnar
nidur imillum hendurnar 4 ellum nemingunum.

Aftand skulu neemingarnir - ein i senn - gita, hver hevur knappin.

Adrenn hver einasti neemingur gitir, spyr allur bélkurin saman:
“Knappur, knappur, hver hevur knappin?”

Tann, sum gitir raett, sleppur at fara vid knappinum i neaesta umfari.

Havundur: Laila Lyse
Spal vid teimum 24 styrkjunum



Minst 7 "

Fiskimadur

Virknar styrkir i spcelinum
Kreativitetur og samstarv.

Um spcelid

Neaemingarnir standa { edrum endanum { helinum. Ein neemingur er
fiskimadur og stendur i hinum endanum i helinum.

Naemingarnir répa: “Fiskimadur, fiskimadur, hvat er dypid?”
Fiskimadurin svarar: “20 favnar nidur 4 botn”.
Neaemingarnir svara aftur: “Hvussu skulu vit koma yvir til tin?”

Fiskimadurin velur, sidan hvussu neemingarnir skulu flyta seg yvirum:
grulva, lakka, dansa, bakka, renna, tvaetla, leidast o.s.fr.

Fiskimadurin svarar: “Tit skulu leidast yvir til min”.

Neemingarnir leidast sidan yvirum. Aftand velur tann vaksni ein nyggjan
fiskimann, sum fer yvir 1 hin endan, og spzelid byrjar umaftur.

”

NAM



Minst 5
Toénleikur

Stoppdansur

Virknar styrkir i spcelinum
Egintamarhald, falsloysi og erligheit.
Um spcelid

Hetta er eitt einfalt og veel kent speel, har einasta ambodid er tonleikur. Tad er best,
at tann vaksni er domari og tendrar og slekkir tonleikin.

Allir neemingarnir fara ut 4 dansigolvid og byrja at dansa, td i0 tann vaksni tendrar
tonleikin. T4 i tonleikurin stedgar, skulu oll stedga og standa still.

Tann ella tey, sum ikki standa still, ta id tonleikurin stedgar, fara burturar og
eru ikki vid 1 neesta umfari. Vinnarin er tann, sum er eftir i seinasta
umfarinum.

Havundur: Laila Lyse
Spal vid teimum 24 styrkjunum



Minst 5 "

ki

Reytt, gult, grent — STOPP
Virknar styrkir i spcelinum
Egintamarhald, falsloysi og arligheit.

Um spcelid

Ein neemingur stendur i edrum endanum { helinum vid bakinum

ut iméti hinum naemingunum, og oll hini standa 1id um 1id 1 hinum
endanum. Tann vaksni byrjar spaelid vi0 at telja nidur fra 3 -2 - 1.
Naemingurin vid bakinum iméti hinum nemingunum sigur: “Reytt —
gult — gront - STOPP!”, imedan hini flyta seg frameftir.

Vid ordid “STOPP” skulu neemingarnir standa stillir, og neemingurin,
sum segdi “STOPP”, vendir ser vid. Tey, sum gera eina rorslu, td i0 hann
vendir ser vid, skulu byrja av nyggjum. Tann, sum er fyrstur fram til
naemingin, sum vendir bakid imoti neemingunum, hevur vunnid og sigur:
“Reytt — gult — gront - STOPP!” naesta umfar.

Tad er gott hugskot at avmarka speeligkid vid keylum.

NAM



a Minst 4

Simun sigur
Virknar styrkir i spcelinum
Egintamarhald, falsloysi og @rligheit.
Um spcelid

Tann vaksni velur ein at vera Simun. Hinir neemingarnir skulu sidan
gera, sum Simun sigur. T4 id Simun sigur og visir sprellimann, gera
hinir neemingarnir sprellimann. Byrjar Simun ikki setningin: “Simun
sigur .., skulu hinir neemingarnir standa stillir.

Um ein neemingur ger, sum Simun sigur, ta id hann ikki byrjar setningin vid
at siga “Simun sigur ..”; er hann deydur. Seinasti neemingurin, sum er eftir,
verdur nyggjur Simun.

Speelid fleiri umfor.

Havundur: Laila Lyse
Spal vid teimum 24 styrkjunum
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Frukisalat

Virknar styrkir i spcelinum

Egintamarhald, falsloysi og erligheit og umsorgan.
Um spcelid

Naemingarnir standa 1 ringi. Tann vaksni gevur teimum fruktnevn, t.d.
surepli, pera og banan. Tann vaksni velur ein naeming at standa 1 midjuni,
sum er fangari. Fangarin répar navnid a einari frukt. Tey, sum hava fingid
navnid a ti fruktini, skulu skifta um plass, 4drenn fangarin feer tid at taka
eitt av teirra plassum.

Ropar fangarin: “Fruktsalat”, skulu ell skifta um plass.

Tann, sum einki pldss fer, er nyggjur fangari.

NAM
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Minst 6
S Fyra keylur
at avmarka
©

speeligkid

Hvussu nogv er klokkan, harra Leyva
Virknar styrkir i spcelinum

Egintamarhald, samstarv, falsloysi, eerligheit og umsorgan.

Um spcelid

Speligkid er eitt fyrkantad eki vid einari keylu 1 hverjum horni.

Tann vaksni velur ein naeming at vera harra Leyva, sum fer yvir i annan
endan a spaeliokinum og vendir bakid iméti hinum neemingunum. Hinir
namingarnar standa aftan fyri keylurnar { hinum endanum. Tann vaksni
telur na hart upp 1 try. Neemingarnir svara aftur vid at répa i felag: “Hvussu
négv er klokkan, Harra Leyva?”

Harra Leyva svarar t.d.: “Klokkan er fyra” Neemingarnir stiga nu fyra fet
frameftir og spyrja aftur: “Hvussu négv er klokkan, harra Leyva?”

Harra Leyva kann { stadin svara: “Klokkan er ETITID” og roynir sidan

at fanga hinar neemingarnar, sum skunda ser aftur 4 byrjanarstadid, har
teir eru freelsir. Neemingarnir, sum eru fangadir, hjalpa harra Leyvu naesta
speel.

Havundur: Laila Lyse
Spal vid teimum 24 styrkjunum
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Minst 5
Ein boltur
0

Bumban

Virknar styrkir i spcelinum
Egintamarhald, falsloysi og arligheit.
Um spcelid

Ein bumba, sum er um at bresta, skal flytast, men bumban ma ikki
bresta, imedan hon verdur flutt. Brestur bumban, er alneydugt at fara {
bumbuskylid sum skjotast.

Neemingarnir standa i ringi og kasta ein bdlt, sum er bumban, imillum sin.
Tad er loyvt at kasta til oll. Missir ein naemingur béltin, ta id hann feer hann,
reedur um sum skjotast at blaka seg nidur a golvid. Seinasti neemingurin at
leggja seg nidur, er raktur, og fer ur speelinum.

NAM
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?y Ein boltur
og 10 blikk

Lada blikk

Virknar styrkir i spcelinum

Samstarv og egintamarhald.

Um spcelid

Legg rein blikk uttan hvassar kantar i eina kurv ella i ein kassa.

Neemingarnar skulu gera eitt torn vid at lada blikkini oman 4 hvert
annad. Neemingarnir taka eitt blikk { part ur kurvini og seta blikkini
oman & hvert annad. T4 id tornid er lidugt, skal ein naemingur rulla
ein bolt 4 tornid. Koppar alt tornid, klappa ell. Rakar neemingurin ikki
tornid, skulu oll siga: “Umaftur” ella “Neestan”.

Endurtakid spelid, har ein annar nemingur rullar béltin.

Havundur: Laila Lyse
Spal vid teimum 24 styrkjunum
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Minst 5
Fyra keylur
at avmarka

speeligkid

Buksutrall
Virknar styrkir i spcelinum
Samstarv.

Um spcelid

Buksutrell er eins og bind og loys, har tad reedur um at loysa tann, sum
er pikkadur.

Ein neemingur er fangari. Hann telur upp i tretivu, imedan hini renna
avstad. Fangarin skal nu royna at fanga tey vid at nerta vid tey og siga
“Pikk”. Tann, sum er fangadur, skal standa i gleivstodu. Hann verdur
leysur vid, at ein neemingur grulvar imillum beinini 4 honum.

Tad er ikki loyvt at fanga tey, sum eru imillum beinini 4 teimum, sum
standa i gleivstodu.

Spelid heldur fram, til oll standa i gleivstedu, ella til tidin (t.d. tveir
minuttir) er farin. Sidan velur tann vaksni ein nyggjan fangara.

”

NAM



20 0.8

Smakkroyndir

og eitt kledi {
part at binda fyri
eyguni

Smakka

Virknar styrkir i spcelinum
Dirvi og ansur fyri ti vakra.
Um spcelid

Neemingarnir seta seg vid eitt bord og fda eitt kledi fyri eyguni. @l faa
somu smakkroyndina, sum tey lukta og smakka, adrenn tey royna at gita,
hvat tey hava smakkad. Sidan verdur tosad saman um, hvat tey smakkadu:
t.d. surt, sett, salt ella beiskt. At enda skal ein neemingur gita smakkin.

Havundur: Laila Lyse
Spal vid teimum 24 styrkjunum
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£Q2 | Minst 5
Ymist innbugyv ella
fimleikaambod t.d.

reip, stdlar, beinkir,

mattur, krakkar og

ertraposar.

Jordin er eitrad
Virknar styrkir i spcelinum
Dirvi og kreativitetur.

Um spcelid

Set fordingarnar ymsa stadni i fimleikahellini ella & spaeliplassinum,
soleidis at teer vera til rasir, sum neemingarnir skulu renna a uttan at
nerta vid golvid ella tinid. Tann vaksni velur ein fangara, sum skal royna
at fanga hini.

Tey, sum eru fangad, fara ar speelinum. T4 i0 oll bernini eru fangad, velur
tann vaksni ein nyggjan fangara.

Variation: Spelio t.d. i 10 minuttir, har tey fangadu sleppa vid aftur, t4 i0
tey t.d. hava gjert 10 sprellimenn.

NAM



“ . Minst 5

Send légvatak vid postinum
Virknar styrkir i spcelinum

Umsorgan.

Um spcelid

Neaemingarnir standa 1 ringi og leidast. Ein neemingur skal senda eitt fast
légvatak avstad vid vinstru hond. T4 i0 naemingarnir merkja logvatakid i
hegru hond, senda teir tad vidari vid sinari vinstru hond. Vel ein naeming at
byrja, og sum sigur “Stopp’, ta i0 logvatakid er komid aftur til hansara.

Til ber eisini at speela speelid blundandi, i kvirru ella vid
andlitinum ut.

Havundur: Laila Lyse
Spal vid teimum 24 styrkjunum
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Minst 2
Toénleikur

Bakstrok

Virknar styrkir i spcelinum

Umsorgan og fyrilit.

Um spcelid

Adrenn tit byrja, visa tvey vaksin, hvussu neemingarnir skulu gera.

A: Struka oman eftir bakinum vid flatari hond.
B: Tekna smaar og storar rundingar oman eftir bakinum vid flatari hond.

Neaemingarnir fara saman i per. Er dlika tal, kunnu triggir neemingar sita
aftan fyri hvenn annan. Neemingarnir sita 4 gélvinum og skiftast um at
strika hverjum @drum oman eftir bakinum.

Greid neemingunum fr4, at tad skal kennast gott at verda strokin oman
eftir bakinum, og at teir kunnu eisini tosa saman um, hvussu tad kennist.
Greid eisini neemingunum fra, at teir skulu geva seer far um hvenn annan,
og at teir kunnu tosa saman um, hvussu tad kennist at verda strokin
oman eftir bakinum. Lat naemingarnar lurta eftir fridarligum ténleiki
imedan, sum hoskar til hesa fridarligu lotuna.

”

NAM
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Minst 2
Ball6nir

Ballonspcel

Virknar styrkir i spcelinum
Sosialt medvit, ahaldni og samstarv.
Um spcelid

Neaemingarnir eru { bélkum, uml. 2-4 i hverjum bélki. Hver bélkur fer
eina ballon. Tann vaksni telur upp i try, og sidan kastar ein neemingur

i hverjum bdlki ballénina upp i loft. N4 raedur um at halda ballénini
leysari av gélvinum, so leingi sum meguligt, vid at slaa ballénina upp i
loft. Bélkurin, sum megnar at halda longst 4, uttan at ballénin nertur vid
golvid, hevur vunnid.

Til ber eisini at spaela speelid vid 2-4 luttakarum, har tad reedur um hja
hverjum einstekum at seta met vi0 at halda ballonini leysari av gélvinum.

Havundur: Laila Lyse
Spal vid teimum 24 styrkjunum



Minst 3 “

Kongsins fylgjari
Virknar styrkir i spcelinum
Kreativitetur, leidsla og dirvi.
Um spcelid

Nemingarnir standa 1 einum radi. Ein nemingur verdur valdur at
vera kongur, og hann gongur fremstur. Hinir neemingarnir gera,
sum kongur visir. Tann vaksni visir vid einum tekni, t4 id aftasti
nemingurin skal fara fram um kongin. Hesin er nt nyggjur kongur.

Spelid heldur fram, til ¢ll hava verid kongar.

NAM
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Minst 2
ﬁy Eitt 1itid teppi
og halt gélv

Teppiferdin

Virknar styrkir i spcelinum

Skemt, kreativitetur, sosialt medvit og umsorgan.
Um spcelid

Rudda goélvid og legg eitt ella fleiri teppi a gélvio.

Ein nemingur setir seg a eitt teppi, og ein annar neemingur halar sidan
namingin aftan a ser.

Til ber at snara teppid og at fara ymsar vegir, soleidis at ferdin verdur
stuttlig vid 6veentadum upplivingum; men hav i huga, at speelid ikki
verdur so hardligt og dgvusligt, at ferdafolkid dettur av teppinum.

Neemingarnir byta um, og nemingurin, sum sat 4 teppinum, hélar teppid
aftan 4 seer, imedan ein annar neemingur situr a teppinum.

Havundur: Laila Lyse
Spal vid teimum 24 styrkjunum
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Minst 5

Eitt tomt blikk
0

Blikka

Virknar styrkir i spcelinum
Zrligheit, falsloysi og umsorgan.
Um spcelid

Ein ella fleiri eru fangarar og stilla seg vid eitt blikk, sum stendur {
midjuni 4 speelickinum. Hinir neemingarnir krégva seg naerhendis,
imedan tann ella tey, sum standa vid blikkid, telja upp i tretivu.

Nu skulu tann ella tey, sum hava tad, royna at finna hini og fanga tey vid
at nerta vio tey. Fangadu neemingarnir fara i fongsul, sum er eitt litio
avmarkad oki. Har skulu teir vera verandi, til ein av freelsu neemingunum,
rennur fram, sparkar blikkid og ropar “BLIKKA”. Nt eru oll, sum véru {
fongsli, leys aftur.

Speelio er lidugt, ta 10 oll, sum ikki eru fangarar, eru fangad og eru i
fongslinum.

”
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Flekimamma
Virknar styrkir i spcelinum
Skemt, samstarv og umsorgan.
Um spcelid

Flokimamma er eitt gamalt speel, sum er gott til neemingar, sum dama at
speela 1 trunka. Tann vaksni velur flokimammuna, sum skal royna at loysa
flokjuna, sum hinir neemingarnir hava gjort.

Naemingarnir leidast i ringi og flokja seg imillum hvenn annan

uttan at sleppa hondunum. Imedan vendir flokimamman bakid iméti
teimum. T4 i0 tey eru lidug, répa tey: “Flokimamma kom, tu skalt faa
bomm!”

Nu skal flokimamman royna at greida flokjuna vid at bidja hinar
namingarnar snara, hdla, tradka upp um og undir armar og bein uttan
at sleppa hondunum.

Spelid er lidugt, ta i0 flokjan er greidd.

Havundur: Laila Lyse
Spal vid teimum 24 styrkjunum
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Stafett

Virknar styrkir i spcelinum

Ahaldni og samstarv.
Um spcelid

Eitt gkid i fimleikahellini, skilagardinum ella adra stadni verdur
avmarkad vid tveimum keylum til hvert lid.

Neemingarnir verda byttir { minst tveir eins storar bolkar og standa i
rodum aftan fyri keylurnar. Nu skulu neemingarnir skiftast um at renna
yvir um keyluna og heimaftur. T4 id tey koma aftur til keyluna, klappa tey
a hendurnar a ti, sum nu stendur fremstur og seta seg sidan nidur aftast.
Naesti neemingur rennur sidan av stad. T4 i0 oll hava runnid og sita nidri,
er bolkurin lidugur.

Vinnarin er bélkurin, har ¢ll sita nidri fyrst.

NAM



Minst 6
Toénleikur

Godan dag

Virknar styrkir i spcelinum
Sosialt medvit og egintamarhald.
Um spcelid

Adrenn spelid byrjar, visir tann vaksni neemingunum, hvussu teir skulu
heilsast { spaelinum.

Tey kunnu bidja gédan dag vid l6gvataki, einum klemmi, vid hevdinum,
vid alboganum, ¢drum fétinum, einum fingri o.s.fr.

Nu tendrar tann vaksni tonleikin, og nemingarnir ganga og mala og heilsast
imedan. T4 i tonleikurin stedgar, skulu neemingarnir stedga. Nu heilsast
neemingarnir vid so ndgvar adrar nemingar, sum til ber, 4drenn tonleikurin
byrjar aftur.

Spelid heldur fram 4 ymsan hatt, so leingi oll hava tad stuttligt og hugna ser
saman.

Havundur: Laila Lyse
Spal vid teimum 24 styrkjunum
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Blindabukkur
Virknar styrkir i spcelinum
Dirvi og umsorgan.

Um spcelid

Blindabukkur er eitt gamalt speel, sum tey flestu duga. Ein neemingur er
blindabukkur og fer eitt kleedi fyri eyguni. Hinir neemingarnir standa &
einum avmarkadum oki innan fyri keylurnar.

Blindabukkurin skal nti royna at fanga hini og gita, hvenn hann hevur
fangad.

Tann, sum er fangadur, og blindabukkurin gitti reett, er na blindabukkur.

NAM
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Minst 6
Reip til
togtoganina

Bro, bro brille
Virknar styrkir i spcelinum
Sosialt medvit.

Um spcelid

Allir neemingarnir uttan tveir standa 1 ringi ella i radi, har teir leggja
hendurnar 4 akslarnar a ti, sum stendur frammanfyri. Teir badir
namingarnir, sum eru eftir, velja na i loyndum, hver teirra er surepli,

og hver er pera. Sidan stilla teir seg yvir av hverjum edrum og gera eina
bragv vid hondunum. Nt gongur redin fram, imedan oll syngja “Bro
bro brille, klokken ringer elleve” (Si sangtekstin). @Il redin gongur undir
brinni, uttan ta id sungid verdur “... men tredje gang sa ta’r vid ham og
putter ham i gryden!”

Nu verdur brigvin lorad nidur, og tann, sum er undir just t4, er fangadur.
Naemingurin, sum er fangadur, skal nu velja surepli ella peru og stillar seg
sidan aftan fyri tann, sum ger brinna, og hevur ta fruktina. Tad skal vera
loyniligt, hver hevur hverja frukt, og ti skulu ell minnast til at teska.

Havundur: Laila Lyse
Spal vid teimum 24 styrkjunum
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Sangtekstur

Bro, bro, brille!

Klokken ringer el've,

kejseren star pa sit hoje hvide slot,
sa hvidt som et kridt,

sa sort som et kul.

Fare, fare, krigsmand,
deden skal du lide,

den, som kommer allersidst,
skal i den sorte gryde.

Forste gang sa la’r vi ham g3,
anden gang sa lige sa,

men tredie gang s ta’r vi ham
og putter ham i gryden!

Spelid heldur fram, til ¢ll bernini eru fangad og standa aftan fyri annan
av teimum, sum ger brinna.

T4 10 spelid er lidugt, er togtogan 4 skranni. Brugvarnar halda framvegis
i hendurnar & hverjum gdrum, imedan hini halda um midjuna 4 teimum,
sum standa frammanfyri. Og so verdur togad tvertur um eitt merki i
golvinum, til annar parturin er togadur yvir um merkiod ella sleppir.

NAM
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Stolar og
ténleikur

Stéladansur

Virknar styrkir i spcelinum
Umsorgan, falsloysi og sosialt medvit.
Um spcelid

Stélarnir standa i tveimum redum vid stolabakinum iméti hverjum
odrum. Naemingarnir seta seg a stolarnar og faa fragreiding um reglurnar.
Sidan tendrar tann vaksni tonleikin og tekur ein stél burturtr, imedan
naemingarnir dansa rundan um stélarnar. Tann vaksni slekkir nu
tonleikin, og neemingarnir skunda seer at seta seg 4 ein st6l. Tann, sum
ikki fekk sett seg 4 ein stol, fer ur speelinum. Tann vaksni tendrar sidan
tonleikin aftur, tekur ein stol burtur, og speelid heldur fram.

Speelid endar, ta 10 seinasti stolurin er tikin burtur.

Havundur: Laila Lyse
Spal vid teimum 24 styrkjunum
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S0)4-8

% Balldnir,
flugusmekkara

ella boltar

Ballontennis

Virknar styrkir i spcelinum
Samstarv, erligheit, falsloysi og ahaldni.
Um spcelid

Neaemingarnir fara saman tveir og tveir. Allir neemingarnir faa hver sin
flugusmekkara, sum teir skulu slaa 4 ballonirnar. Tann vaksni telur nidur
fra 10, og t4 i0 tann vaksni sigur 1, byrjar speelio.

Nu raedur um, at perini slda 4 ballénina so ofta, sum tey megna. Tad
parid, sum hevur nomid oftast vid ballénina, hevur vunnio.

Tann vaksni skipar tidina.

Variation: Istadin fyri ballonir ber til at speela vid béltum, sum
namingarnir kasta imillum sin.

NAM
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Eitt reip ella
y eitt langt

hoppiband

N

Kaffi er heitt

Virknar styrkir i spcelinum
Egintamarhald og ahaldni.
Um spcelid

Tann vaksni ella ein neemingur sveiggjar eitt reip ella eitt hoppiband aftur
og fram eftir tininum, imedan hinir neemingarnir standa rundanum.

Tann, sum sveiggjar hoppibandid aftur og fram sigur “Kaffid er heitt”.
Hinir neemingarnir svara vid at spyrja “Near verdur tad kalt?”. Tann, sum
sveiggjar hoppibandid, sigur nu, neer katho er kalt, t.d. “Klokkan fyra”.
Nu skal tann, sum hevur hoppibandid, draga tad eftir tininum, imedan
hann melur runt um seg sjalvan, og hinir neemingarnir royna at loypa
upp um hoppibandid fyra ferdir. Tann fyrsti nemingurin, sum hoppar a
hoppibandid, skal sveiggja hoppibandid neestu ferd, og neemingurin, sum
hevdi hoppibandid, fer til hinar neemingarnar.

Tann vaksni tekur stedu til, neer spaelid endar.

Havundur: Laila Lyse
Spal vid teimum 24 styrkjunum
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Virknar styrkir i spcelinum
Umsorgan og sosialt medvit.
Um spcelid

Byt neemingarnar i bolkar vid 3-6 bernum i. Tann vaksni sigur, at bernini
skulu gera eina tviflis, har tvey bern eru breydio, og eitt barn er vidskeri.
Tann vaksni kann visa eina mynd av ymiskum vidskera, 4drenn spzelid
byrjar. Tann vaksni velur ein neeming i hverjum bolki at vera onnur
breydflisin. Sidan spyr tann vaksni “Hvat skal imillum tviflisina?” Ein
naemingur svarar t.d. “Ostur”. Ein neemingur i hverjum bolki er nu ostur
og stillar seg framman fyri barnid, sum er breydflisin. Tann vaksni heldur
fram at velja neemingar, sum eru vidskeri.

Tviflisin endar vid seinnu breyoflisini. T4 id tviflisin er lidug, fevna
namingarnir i avisu tviflisunum hvenn annan. Sidan sigur tann vaksni
<« 7 . 07 L) . . ,

Nu kroysta vit tviflisina, og so eta vit”. Nemingarnir, sum eru saman i
tviflis, fevnast sidan fast.

NAM
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Minst 2

5-15 ymiskir
2 smair lutir og

eitt viskustykki

Kimsspcel

Virknar styrkir i spcelinum
Forvitni og egintamarhald.
Virknar styrkir i spcelinum

Kimsspael er eitt vael kent minnisspael. Tann vaksni leggur 5-15 lutir 4
eitt bord og eitt viskustykki omana, uttan at neemingarnir siggja.

Imedan nemingarnir standa rundan um bordid, tekur tann vaksni
viskustykkid omanav. Neemingarnir hyggja at lutunum 1 triggjar
minuttir. T4 id triggir minuttir eru farnir, fjalir tann vaksni lutirnar vid
viskustykkinum. Nt skulu nemingarnir royna at minnast alt tad, sum la
undir viskustykkinum.

Til ber at gera speelid sum kapping imillum luttakararnar ella imillum
fleiri bolkar, har bolkurin skal samstarva um at minnast lutirnar.

Havundur: Laila Lyse
Spal vid teimum 24 styrkjunum
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Pappeskja vid
tveimum holum
% og ymiskir lutir

Hvat er i kassanum
Virknar styrkir i speelinum

Dirvi, samstarv og ansur fyri ti vakra.
Um spcelid

Ein nemingur stingur hendurnar inn 1 holini. Hann skal nt royna at
nerta vid lutin i eskjuni, imedan hann greidir hinum naemingunum fra,
hvat hann heldur seg merkja.

Er luturin bleytur, heitur, spiskur, mjukur, hardur, rundur o.s.fr. Hinir
namingarnir skulu i felag royna at gita, hvat goymir seg i pappeskjuni.

Til ber at spaela speelid fleiri ferdir vid ymiskum lutum, soleidis at fleiri
nemingar sleppa at royna seg.

NAM
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Minst 5

Byt um plass
Virknar styrkir i spcelinum
Umsorgan og sosialt medvit.
Um spcelid

Allir neemingarnir standa 1 ringi og hyggja at hverjum ¢drum. T4 id ein
namingur fer eygnasamband vid ein annan neeming, byta teir um plass.
Imedan bernini spala spalid, skal tann vaksni hava umsjén vid, at ¢ll faa
eygnasamband vid onkran.

Adrenn spelid byrjar, sigur tann vaksni, hvussu leingi tey spela, og naer
speelid er lidugt.

Variation: Tann vaksni kann skipa spzelid @0rvisi vid, at neemingarnir skulu
gera ymist, td i0 teir byta um plass - t.d. heilsast ella taka { hondina 4 hverjum
@drum.

Havundur: Laila Lyse
Spal vid teimum 24 styrkjunum
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Roksigonga
Virknar styrkir i spcelinum
Leidsla og skemt.

Um spcelid

Naemingarnir standa 1 opnum ringi. Tann vaksni bidur oll snara seer
til hogru, soleidis at neemingarnir standa { einari red aftan fyri hvenn
annan, men framvegis i ringi. Fremsti nemingurin er leidari og
byrjar at ganga stuttliga. Annar neemingurin ger eins og neemingurin
frammantyri, og soleidis halda neemingarnir fram at ganga eins og
namingurin framman fyri teir.

Aftan 4 ein minutt ella styttri flytur leidarin fram til aftasta naemingin,
og nu er nyggjur leidari vid gloppid i rundinginum. Hesin neemingurin
velur nu, hvussu gangast skal.

Spelid heldur fram, til oll hava verid leidarar, ella tann vaksni stedgar
speelinum.

”
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7 Minst 4
g’ Talva og
skriviambod
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Tekna og git
Virknar styrkir i spcelinum
Kreativitetur.

Um spcelid

Tekna og git er eitt einfalt, stuttligt og veel kent spael. Tann vaksni teskar
heitid 4 einum luti i oyrad 4 einum neemingi, sum sidan skal royna at
tekna lutin 4 talvuna. Hinir neemingarnir skulu nt royna, hver verdur
fyrstur at gita, hvenn lut talan er um.

Variation: Byt neemingarnar { tveir bélkar, sum kappast.

Havundur: Laila Lyse
Spal vid teimum 24 styrkjunum
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Livandi vendispcel
Virknar styrkir i spcelinum
Samstarv, umsorgan og kreativitetur.
Um spcelid

Tann vaksni velur tveir naemingar, sum bida uttan fyri hurdina. Tey, sum
eru eftir inni 1 flokkinum, seta seg saman tvey og tvey og velja eitt stuttligt
1j60 at siga, og sum beedi duga at siga.

Nu seta neemingarnir seg soleidis, at teir vid sama 1j60i, ikki sita saman.
Teir skulu sita vid pannuni nidur 4 armarnar, sum liggja 4 bordinum.
Naemingarnir, sum hava bida uttan fyri hurdina, koma sidan inn. Nu
skulu teir skiftast um at venda perum vid at nema vid hevdid a
naemingunum, klappa a bakid ella liknandi, soleidis at neemingurin sigur
sitt [j6d. Tann, sum megnar at finna tveir neemingar, sum hava sama 1j6d,
feer stig.

Neemingurin vinnur, sum hevur flest stig.

NAM
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Minst 5
Fyra keylur at
avmarka
0/ speliokid

Mamma, sleppi eg
Virknar styrkir i spcelinum
Egintamarhald og kreativitetur.
Um spcelid

Ein nemingur er mamman og fer yvir i annan endan a spzligkinum og
stendur vid bakinum iméti hinum nemingunum. Hini standa 1id um
1id { hinum endanum. Ein i bélkinum spyr mammuna “Sleppi eg at stiga

fyra fet fram?” Mamman svarar “Ja, tad kanst ta gott” ella “Nei, tu sleppur
ikki”

Til ber at variera speelid vid at spyrja um at sleppa at ganga vid smaum
fetum, at loypa, at bakka o.s.fr., soleidis at speelid verdur stuttligari.

Nemingurin vinnur, sum er fyrstur at nerta vid mammuna.

Tad er gott hugskot at avmarka spzeligkid vid keylum.

Havundur: Laila Lyse
Spal vid teimum 24 styrkjunum
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Banka kjot

Virknar styrkir i spcelinum
Sosialt medvit.

Um spcelid

Allir neemingar standa 1 ringi og leidast. Ein neemingur er bankari.
Bankarin gongur vid klokkuni uttan fyri ringin, nertur vid bakid 4 hinum
naemingunum og sigur “Banka”. Bankarin velur ein naeeming, har hann i
stadin sigur “Kjot” og rennur sama veg sum higartil. Tann, sum fekk k

jot rennur avstad imati klokkuni. T4 id bankarin og tann rakti metast,
klappa teir 4 hendurnar & hverjum ¢drum.

Tad raedur um at vera fyrstur 4 toma plassio. Tann, sum ikki naddi aftur a
plass, er bankari naesta spael.

Speelid endar, ta i0 oll hava verid bankarar.
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Spol vid teimum 24 styrkjunum er atknytt tilfar til undirvisingarheildina
Teer 24 styrkirnar.

Békin um minar styrkir — brika styrkirnar i
flokkinum
(Grunddeild/middeild/hadeild og midnam)

Styrkispeelid — bruka styrkirnar i flokkinum
6-10ar

Styrkispaelid — bruka styrkirnar i flokkinum
11 ar og eldri

Meira tilfar um teer 24 styrkirnar er 4:
snar.fo/styrkir og 4 www.styrkeakademiet.dk

Havundur: Laila Lyse
Spal vid teimum 24 styrkjunum



