
Ger ein heimagjørdan slushís fyltan við jólahýri – skjótt og lætt. 

Jóla-slushísur 
Tá ið tú blandar salt og ísklumpar saman, lækkar hitin á ísinum. Hesa vitanina 
kunnu vit brúka til at gera heimagjørdan slushís. 

Tú skalt brúka: 

• 3 posar við ísklumpum 

• 2 dl av fínum salti 

• Vatn 

• Reyða saft 

• Brúnkøkukrydd 

• Frystiposar í tveimum ymiskum 
støddum 

• Handskar 

• Súgvirør 
 

 Soleiðis gert tú: 

1. Hell saftina í tann minsta av 
posunum. Dryssa møguliga eitt 
lítið sindur av brúnkøkukryddi í. 

2. Bind knút á posan og rist 
blandingina væl. 

3. Fyll tann stóra posan 2/3 við 
ísklumpum. Hell eitt sindur av 
vatni í. 

4. Legg tann lítla posan niður í 
tann stóra posan. Royn at seta 
hann í miðjuna av 
ísklumpunum. 

5. Hell salt í posan og bind knút á. 

6. Nú skulu handskarnir á. Tú skalt 
lata teir vera á restina av 
royndini, tí ísurin kann gerast 
sera kaldur. 

7. Rist posarnar í umleið fýra 
minuttir. 

8. Legg posarnar í vaskið. Loys 
knútin og tak varisliga tann lítla 
posan upp. 

Nú kanst tú taka handskarnar av. 
 

Ger eina heilt serliga jólauppskrift av slushísi! 



 

 

 


