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SPZALID SJIONLEIK

Upphiting, sggur, sagnir og sevintyr






INNGANGUR

Hetta heftid er setlad sum eitt slag av "uppskriftsbdk" til byrjanarskeid i sjénleiki fyri bgrn og
ung, i skilum og felggum. | heftinum eru tilfar og nytsluleidbeining.

i dag vita vit, at bgrn i stgrri mun enn vaksin lzera og uppfata umheimin  heildarmyndum. At
seta inn smalutirnar er fyri barnid naesta stig - at byggja Ut og fylla i heildina. Minar royndir,
nu eg i ndgv ar havi arbeitt vid barnasjonleikarskula, hava ferd eftir ferd vist maer, at so er.
Hetta er namsfrgdiliga grundarlagid undir fralaeruhattinum i hesum hefti.

[ stadin fyri at byrja vid einum leikriti og at leera leiklutir uttanat visir hetta heftid 4 ein
arbeidshatt, har byrjad verdur a gélvinum, og ikki fyrrenn bdlkurin hevur spelt og kennir
innihaldid i leikinum, verdur faridé undir sjalvt leikritid.

Mitt uppskot er at byrja vid smaum heildum, sggum og sggnum. Sggugongd, redd, rersla,
ljds, 1j6d og pallmynd - alt hongur saman.

Atlanin er, at barnid fra fyrstu venjing feer kensluna av at vera vid i einum felags arbeidi
fram moti einum ursliti: einum sjénleiki. Vid leikinum sum felagsnevnara verdur arbeitt vid
framburdi av teksti, rérslum og samanspeeli.

Venjingarnar og leikbrotini, sum eru vid her, havi eg bruakt i undirvising i bélkum, har
luttakararnir véru millum 6 og 15 ar. Tad sigur seg sjalvt, at ndgvar adrar venjingar, sggur og
leikir kunnu nytast 8 sama hatt. Tilfarid i heftinum eru einstgk dgmi um, hvussu ein sg@ga,
eitt leikbrot, ein upphiting kann byggjast upp, so at hvgrt barn i einum stérum badlki kann
sleppa framat og mgguliga faa ein lykil til eitt listarligt upplivilsi.

Tey klassisku leikbrotini verda bélkad fyri seg i hefti 2 vid ti i huga, at bdlkurin skal hava
mgguleikan at royna ymiskar fatanir av, hvat sjonleikur er/kann vera.

At skriva og finna uppa egnar leikir er mennandi og stuttligt, men minar royndir eru, at
leikarar fda meira burturdr, um tey fyrst hava fingid eitt leiklistarligt grundarlag at byggja
vidari a.



INNIHALDSYVIRLIT

Fyrsta stig:
Upphiting og tvaer dramavenjingar

Annad stig:
Leika kendar sggur (improvisatién) - |.-4. flokk ella eldri bgrn
- rekvisittir sum iblastur

Tridja stig:

Stuttar sggur vid leikstjorn, forskula - 4.flokk
- ljodkulissa

- ljos

- redd

Fjorda stig:

Fgroyskar sagnir, 3. - 8. flokk og eldri
- pallur av bordum, stélum og toyi

- felags rgrslur (mima)

- bunar

- felags frasggn

- rammus@ga

s. 12

s. 14

s. 24



FYRSTA STIG: UPPHITING OG DRAMAVENIJINGAR

Venjingarnar kunnu brudkast til bélkar i gllum aldri.*

Endamalid vid upphitingini er

- at hita kropp, limir og r@¢dd, og loysa spenningar

- at gerast tilvitad/ur um kropp og rgdd

- at menna sitt egna uttrykk

- at hava tad stuttligt, sjalv/ur og saman vid gdrum.

Upphitingin umfatar risti- og strekkivenjingar fyri kroppin, andadrattarvenjingar, samanspael
og raddarvenjingar. [ upphitingini er ongin kapping, gll "stemma sitt egna lj6dfgri"

Ngkur uppskot:

1. Byrja i ringi, standandi.

Strekk armarnar so langt upp, sum tu kann. Flaetta fingrarnar og vend légvunum uppeftir.
Strekk allan kroppin og lat armarnar tekna ein stéran runding, medan tu tekur teir nidur.
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Kroppurin er nd avspentur og ryggurin strektur, og akslar somuleidis avspentar.

Endurtak 2 - 3 ferdir, ikki ov skjott !

! Venjingarnar i hesum parti eru fra Teaterstudion i Stockholm, Instituut voor Scheppende Ontwikkeling i Antwerpen, fra
arbeidsfelggum og so ymiskt, eg sjalv havi tilevnad gjggnum arini.



2. Strekk kroppin sum i fyrru venjing, men sveiggja nu armar og yvirkropp fram og nidur.
Hav oyruni mitt imillum armarnar, so spennir tu ikki i halsinum.

Samstundis sum tu gert rgrsluna, letur tu rgddina glida fra einum hggum til ein lagan téna.
Lat yvirkroppin hanga eina Igtu, ansa eftir at armar og nakki eru avspentir.

Sveiggja upp aftur, lat reddina fylgja vid, nu fra einum l[agum til ein hggan téna.

Endurtak 5 - 8 ferdir.

Um rgddina: Bruka ongantid r@ddina soleidis, at tu faert ilt i hdlsin. Tu arbeidir vid at mykja
hana varliga.

Ikki skrala, ikki teska: Upphitingina gert ta fyri tina egnu skuld. Mest faest burtur ar, um gll i
bdélkinum hugsa um sitt, ikki um hini.

Endamalid vid venjingini er at faa rgddina at koma ur einum djupum andadratti heilt nidri ar
bukinum, uttan spenningar.

3. Byrja vid strektum kroppi og strektum grmum. Royn at tekna eina trappu ella ein stiga
vid flgtum hondum.

Byrja ovast a trappuni, "gakk" vid hondunum nidur eftir trapputrinunum. Lat r@ddina fylgja
vid - i staccato. | hesari venjing kanst tu benda kngini. Ta ti kemur nidur i kjallaran, er rgddin
sera djup og myrk, tu stunar sum ein spgkilsispapi.

Kliv nG uppaftur vid hondum og kroppi. Heegri upp tu kemur, yngri verdur spgkilsid. Ta tu
kemur a ovasta trin, og kroppurin er heilt strektur, er tad tad yngsta og minsta spgkilsid sum
stunar.



T4 tu hevur gjgrt venjingina nakrar ferdir, og tad gongur veel, kanst tu speaela teer eitt sindur -
t.d. kliv upp og nidur vid redd og rgrslu, dett i trappuni og rulla oman, so rgdd og rgrsla
ferdast upp og nidur vid ferd.

Enda venjingina standandi vid vanligari rgdd.

Tad loysir seg sjaldan at gera somu venjing alt ov leingi. Royn heldur at endurtaka
venjingarnar vid jgvnum millumbilum.

4. "Tokio"

Standid i ringi. Sigid "Ffff” og "Tsss” nakrar ferdir. Snarid tykkum ein fjérding, so tit standa
aftan fyri hvgrannan i einum longum hala. Ein verdur valdur til leidara, til tokstjéra. Hesin
avger ferdina, hvussu skjott tokid koyrir og fer til gongu vid fgstum, ratmiskum fetum. Hini
gera tad sama sum tokstjérin, so halin verdur til eitt tok. Stig & hggra fét samstundis sum tit
siga "Ffff”, og 4 vinstra fét samstundis sum tit siga “Tsss”.

Byrjid spakuliga, set ferdina upp so vid og vid. Gangid i einum longum hala i riminum, gerid
rundingar og farid inn i krékar. T4 ein Igta er farin, setid ferdina nidur so vid og vid til tokid
stedgar.

Tad er gott at stiga vid fgstum fetum og trampa, ta tit ganga. Armarnir kunnu eisini vera vid i
rersluni, bendid teir og flytid teir aftur og fram i somu takt sum fet og 1jéd, eins og asarnir a
einum lokomotivi.

Skiftist um at vera tokstjori.

5. Andadrattarvenjing, so tu ikki missir ondina, um tu t.d. skalt dansa ella berjast @ pallinum
og tosa samstundis.

Hoppa vid beinunum saman. | takt vid hoppini telur td hart upp i fyra, samstundis sum tu
andar ut. Anda inn ta tu hevur sagt fyra, men halt a at hoppa i somu takt uttan stedg og tel
upp i fyra, umaftur og umaftur. T4 andar bara inn millum fyra og eitt. Teer nytist ikki at hugsa
um at anda, tu skalt einans sleppa luftini inn, restina greidir kroppurin sjalvur.

Endurtak umleid 20 ferdir.

Solar plexus
R@dd og rgrslur, sum hava stgdi mitt i kroppinum, i bdkinum og Igrunum, eru kraftmiklast og
tykjast mest natturlig. Orsgkin er at bukvgddarnir styra luftstreyminum i lungunum, og



leervgddarnir styra javnvagini i kroppinum. Tad er sostatt ein spurningur um at leida orkuna
fra einum middepli og sleppa undan éneydugum spenningum.
Kendi franski mimarin Etienne Decroux var vanur at siga vid sinar na&mingar:

Hetta er tu:

)

Restina eigur tu.

6. Henda litla venjing hevur til endamals at finna og bruka solar plexus.

Strekk upp Bend teg framyvir Enn longur




Gev eftir i kngunum, so tu endar a gllum fyra. Danda aftur og fram 4a gllum fyra eina Igtu.

Hugsa teer, at eitt skrimsl vid trimum grmum kemur vid trimum nalum, og stingur teg alt i
einum i bukin, beint vid nalvan, og i badar rumpubgllarnar, beint har sum tad kemur ein
kulla, ta tu spennir afturpartin.

T4 skrimslid stingur teg, spennir tu buk og rumpuvgddar. Hetta faer teg at ressast, hdast
kngini enn eru bend.

Teir vgddar, tu nd spennir, eru i solar plexus.
GG!! Hgvur og armar hanga enn nidureftir.

Rulla spakuliga ryggin upp, til hann verdur raettur. Enda vid
hgvdinum og lat armarnar hanga. Ver bein/ur sum ein pinnur fra
kngum til hgvd.



Strekk beinini.

Tu merkir venjingina i buki, Igrum og afturparti. Tad er i lagi!

Endurtak 2-3 ferdir.

7. Rist nu allan kroppin:

- hevdid, so harid flakrar og kjalkar og varrar rista
- armar, heilt Ut i fingrasnipparnar

- allan kroppin - gloym ikki rumpuna!

- beinini, heilt at i teernar, fyrst annad, so hitt.

Tveer dramavenjingarz :

Teer badar naestu venjingarnar eru sera goédar fyri at menna samanspezlid og
konsentratiénina.

8. "Frysti - venjing"

Allir luttakarar ganga vid gédari ferd a gélvinum. Hugsa teer, at tu t.d. ert a veg at keypa teer
ein is, og tu skalt skunda teer. Ta hugsar bert um, hvar tu fert og leggur ikki merki til hini
folkini 8 vegnum. Téa tu kemur til ein vegg, vendir tu bara og fert vidari.

T4 leidarin sigur "FRYSTID” stedga ¢ll beinanvegin og standa pinnastill, til leidarin sigur
"GANGID". T4 halda gll afram sum adur, og sum um tit ongantid stedgadu. Leidarin gevur vid
millumbilum somu bod.

2 Tad finnast ndgv god hefti 4 donskum vid dramavenjingum, ti eru einans 2 dramavenjingar vid i hesum hefti.
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Tad er ikki loyvt at tosa saman ella royna at faa hini at leggja merki til ein.
T4 ein Igta er farin, ber til at seta ferdina upp. Leidarin kann eisini teska "Frystid" ella
"Gangid", klappa ella bresta vid fingrunum.

Hetta er ein sera vanlig dramavenjing.

9. Hvalspyggjan
Byt bolkin i helvt.

Onnur helvtin fer i eitt horn i riminum, stillar seg taett saman i trunka - so ikki ein millimetur
av luft sleppur i millum. @l eru farin Gr skénum. Hesin bélkur er hvalspyggjan. Hini stilla seg i
ein stéran ring rundan um hvalspyggjuna. @I, sum eru hvalspyggja, blunda.

Tey i ringinum leida nu varliga hvalspyggjuna gjggnum ramid og eiga at ansa veel eftir, at
ongin rennir a ella smekkar seg i, men at g@ll koma trygg vegin fram. Ta tey eru komin i hin
endan av riminum, letur hvalspyggjubdlkurin eyguni upp. Bélkarnir skifta nd um.

Tad er sera umradandi, at hvalspyggjubdlkurin kennir seg tryggan. Tad er eisini umradandi at
tey glida fram eftir gélvinum og ikki lyfta fgturnar uppfra og tradka & hvgrannan.

Venjingin kann broytast, soleidis at bélkarnir leida hvgrannan longri og meira krékutar leidir,
men venjingin ma altid fara fram varliga og spakuliga, so ongin feer ilt ella verdur bangin.3

10. At enda:
At spala pikk, at syngja leettar sangir, kanska vid rgrslum, sum t.d. "Hgvd, akslar, kng og
teer", er altid gdd upphiting.

Upphitingin skal ikki vera longri enn einar 10 - 15 minuttir, um vant/arbeitt verdur i 45
minuttir. Tad er altid gott at byrja arbeidid vid somu venjingum, so bélkurin leerir taer veel.

3 Leidarin: Tad eru fleiri sum i byrjanini eru bangin, teimum damar ikki at standa teett saman i trunka, at blunda ella at
verda leidd & henda hatt. Lat hesi sleppa at leida, 4drenn tey sjalvi verda leidd, og far varliga fram. Legg veel merki til, um
onkur klipur, kitlar ellar ger fortred. Hetta ma ongantid gddtakast!
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ANNAD STIG. SMALEIKIR UR KENDUM Z£VINTYRUM
Héskar til I. - 4. flokk - og eldri bgrn, um tey sjélvi hava hug.*

Fyrstu ferd ein bdlkur fer at improvisera, er kent tilfar so sum avintyr hent at byrja vid. Vel
3-4 zvintyr, t.d. Reydhetta, Bukkarnir Brusi, @skufia, Snjéhvita.

Bytid tykkum upp i bolkar vid 4 - 5 i hvgrjum, t.d. soleidis:

@Il stilla seg i ring, tel 1-2-3-osfr., so allir eittarar fara i ein bolk, tveyarar i ein, osfr. A henda
hatt slepst undan, at bgrnini velja tey somu, ella tey, sum tey altid plaga at vera saman vid.
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Hvgr bolkur faer ein posa ella eina kurv vid ymiskum lutum i: toykloddum, steinum,
kustaskgftum. Hattar, hdgvur, stylvar og hgghaeladir skégvar eru eisini vaelegnad til at seta
gongd & hugflogid. Tad, sum er i posunum / kurvunum, verdur brukt til rekvisittir og bunar.

Hvgr bélkur tekur ein lepa, har tad stendur &, hvat aevintyr tit skulu framfgra. Farid i hvegr sitt
ram ella hvgr sitt horn i rdminum.

Tit hava eitt korter at fyrireika tykkum i. Bytid leiklutirnar imillum tykkum, gerid av um tit
vilja spaela avintyrakent ella meira ndtimans.

Bytid rekvisittirnar imillum tykkum og byrjid!

Leidarin gongur runt til bélkarnar og hjalpir, har tad er neydugt.

Sitid ikki still og tosid ov ndgv um hugskotini tit faa og brukid ikki tid uppa at skriva. Roynid
heldur hugskotini vid at spaela tey uttan at stedga upp og finnast at. Tad ger onki, um tit ikki

Iblastur og hugskotini i hesum broti havi eg fingid i arbeidi saman vid minum naemingum, a dramaskeidum, ur boékini
"Improvisation og teater” hja Keith Johnstone og fra einum fyrilestri hja Annu Karin Waldemarson.
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faa tid at spaela alt aevintyrid. Um bdlkurin heldur tad vera neydugt, verdur ein valdur til
leikstjora.

Leidarin sigur fra, td 5 minuttir eru eftir at venja i.
T4 venjingartidin er lidug, spaela bélkarnir fyri hvgrjum gdrum. Roynid at fda géd og stuttlig
hugskot fra hvgr gdrum, heldur enn at finnast at ella samanbera tad, tit hava gjgrt.

Soleidis kunnu tit halda afram:

Tit kunnu arbeida vid sama aevintyri og broyta okkurt.

Tit kunnu byta um og spaela aevintyrid hja einum @drum bodlki. Framfgrslan verdur ofta enn
betri, ta tit hava sad eina syning, spaela somu sggu og leggja egin hugskot afturat.

Nazestu ferd kunnu tit spaela aevintyrini uttan ord. [ stadin kunnu tit braka 1j6d, sum tit sjalvi
gera: klapp, skriggj, floyt, muss, prutl, murra eitt lag..osfr.

Roynid eisini at gera eitt hoyrispael, bara vid [jodum og uttan rgrslur! Takid upp a band og
lurtid.
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TRIDJA STIG: TRIGGJAR SMAS@GUR VIP LEIKSTJORN

Héskar vael til forskulaaldur og upp til 4.flokk®

T4 arbeitt verdur vid hesum sggum, leikstjornar leidarin og hjalpir tykkum at velja og venja
rerslur og replikkir.6

[ fyrstu sggu verdur leikgongdin lyst sera nagreiniliga, vid uppskotum til replikkir og rgrslur.
Henda arbeidsgongd kann sidani nytast sum fyrimynd, ta arbeitt verdur vid adru og tridju
spgu. At enda standa nakrar leidbeiningar og géd rad.

Ur "ESOPS D@MI"

NORDANVINDURIN OG SOLIN (£sops dgmi nr. 4)

Einaferd foru Nordanvindurin og Solin at klandrast um, hvgr mundi vera
sterkari. Ta kom ein ferdandi i storum frakka gangandi framvid.

“Skulu vit siga, at hann, sum fyrst faer tann ferdandi ur frakkanum, er
sterkari?” segdi Solin.

Hetta gekk Nordanvindurin viad til.

Og so yldi og leikadi Nordanvindurin vid allari sinari megi. Men hardari hann
blasti, fastari balladi madurin seg i frakkan. At enda, mdtti Nordanvindurin
gevast.

Ta kom Solin fram og skein so heitt og Iytt, at hin ferdandi matti lata seg ur
frakkanum.

Og so matti Nordanvindurin vidganga, at Solin var sterkari.

(Vio blioum ordum vinst meira enn vid valdi.)

® Hesar sggur vordu nyttar i verkaetlanini "Havnin, ein byur har bgrnini trivast" a varid 2004. Susanna Térgard, Kristina
Hansen, Pall Danielsen, Katarina Nolsge og undirritada undirvistu gllum forskdlabgrnum i Havn i drama.
8 Leidarin: Royn so négv sum maguligt at brika hugskotini, sum leikararnir koma vid.
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i posanum ella kurvini: Toystykkir, umleid 1 fermetur stér, i gulum, bldum og hvitum.’

| posanum eru eisini nakrir jakkar ella kappar, hdgvur, hattar og turriklgd. Stuttligari verdur,
um klzedini eru ov stér og kanska eitt sindur "serlig", t.d. pelsar, hggur hattur, langt striput
turriklaedi osfr.

Pallurin er eitt tdmt golv, og vid veggin eru stoélar til askodarar. Tad ber til at hava skermar a
hvgrji sidu sum pallveggir og til at koma inn og fara ut igjggnum.. Men hurdarnar i rdminum,
skap ella gardinur kunnu eins veel bridkast sum inn / Gtgongd, og leikurin kann eisini spaelast
soleidis, at gll siggjast allatidina. Tit velja sjalvi!

Fyrireikandi venjingar:

Lesid ella sigid fra sgguni, eina ella tvaer ferdir.

Liodkulissa: @Il sita i ringi & goélvinum og blunda. Gerid regnljod - "trippa" vid fingra-
snippunum a golvid og lurtid. Gerid umaftur og byrjid vid ngkrum faum regndropum, sum
spakuliga verda fleiri og fleiri, til grovan zeling, hegling og sidani minni og minni til at enda
bara nakrir fair dropar eru eftir sum at enda hvgrva heilt. Latid eyguni upp.

Roynid nu 4 sama hatt at gera vind: Blundid, blasid spakuliga sum eitt milt summarfleyr, sum
veksur til hvassan vind og storm og 6dn, sum aftur minkar - og ta tad er stilt, lata tit eyguni

upp.

Brukid hugflogid og finnid ymiskar matar at gera regn og vind: floytid, sigid ssssssjjhh,
smellid vid tunguni, skavid neglirnar eftir gélvinum - alt tit kunnu finna uppa!

Sélskin og finasta vedur er tridja ljédkulissa. Lytt lot, fuglar sum lata, flugur og vespur sum
surra.....osfr.

At gera ljédkulissu er ein géd konsentratidonsvenjing, ti ¢ll mugu lurta hvgr eftir gdrum fyri at
heildin skal virka.

i summum bélkum riggar tad vael at spaela ljédkulissuna inn & band og sidan lurta og royna
at gera hana betri. Men i einum barnaleiki er ein livandi ljddkulissa nédgv meira spennandi
enn ein & bandi. Ta tit sjalvi gera 1jodid "live", verdur tad ongantid akkurat tad sama, men
avspeglar, hvussu "lagid" er i bélkinum just henda dagin, og tit fara eisini at duga betri og
betri at gera tey ymisku ljédini.

7 silki til silkimalari faest i rullum & 10 m og kann litast. Tad er sera veel egnad til pall og gott at eiga, ti tad kann brukast fleiri
ferdir til alt mgguligt. Annars ber til at lita gomul Igk ella braka adrar toyrestir
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Leikurin: (Minnist til, hetta er eitt uppskot til, hvussu tit kunnu gera. Brukid tad, sum tad er,
ella sum iblastur. [ uppskotinum eru fleiri ting vid, sum bgrn i ymiskum bélkum hava funnié

uppa.)

Bytid bolkin i 3 smaerri bélkar. Ein bélkur er sdlin, ein vindurin og ein er folk. Gerid eisini av,
hvgr ger ljodkulissu og neer.

Byrjid i myrkri (slgkkid allar lampur i riminum).
Tey, sum speela sélin, standa aftast 4 pallinum inni vid veggin, tey hava gul toystykki. Tendrid
ljésid, kanska eina lampu i senn, so tad veksur lidandi. Fuglar byrja at lata.

Solin reisir seg spakuliga og breidir armarnar Ut vid gulum toystykki.

Tey sum spaela Vindurin koma inn vid bldum toystykkjum. Vindljéd blandast saman vid
fuglaljodi. Vindurin kann royna ymsar matar at koma inn, kanska rennur/leypur hann/tey
inn, kanska rigga stor ”“slow-motion” fet betur, ella ein hvirlu-dansur?

/////

Solin: (vid einum smili), svarar vid sjalvgjgrdari replikk, okkurt sum “Heldur tu tad?” ella
"Neyvan!” ella "Ti tragvi eg ikki”.

Vindurin, sjalvgjerd replikk, kanska: “Jaaud, tad eri eg, hygg hvussu eg blasi” ella okkurt
liknandi.

Félkini koma inn hinumegin pallin. Tey eru veel ilatin, i jakkum, turriklgdum og hiagvum.
Solin: Skulu vit vedda um, hvgr er sterkari?

Vindurin: (ylir) Jaaaa....

Solin ger eina replikk, sum sigur, at tann, id fyrst feer folkini ur kleedunum, er sterkari.
Vindurin: (ylir) Eeg vil royna fyrst!

Sdlin: Fint / Alt i lagi / Tad er i ordan / Tad kanst tu gott...

Solin tekur seg aftur. Her eru négvir mgguleikar: Tit kunnu venda ryggin moéti daskodarunum
ella seta tykkum nidur og koyra hgvdid nidur. Tit kunnu koyra tad gula toystykkid nidur ella
burtur, tit kunnu hava nakrar leikarar vid hvitum ella grdum toystykkjum, sum eru skyggj og
koma inn frammanfyri tykkum...Roynid hvat riggar best!

Fuglaljédid tagnar. Vindljédid, kanska saman vid regnljodi, verdur hardari.
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Vindurin ger eina villa stormrgrslu yvir allan pallin, runt og framman fyri félkini, men nertur
ikki vid tey. Vindurin er ju luft. Hann er ikki fgrur fyri at taka i ella slaa nakran!

Félkini skelva i kulda, kura, balla kleedini fastari um seg. Finnid upp a ord sum t.d. “Sum tad
bleiv kalt knappliga!”, "0, denn vindur!” ”"Eg ma heldur knappa jakkan ordiligt” o.s.fr. — tosid
um vedrid!

Vindurin: heldur fram vid at yla og hvina, til hann/tey verdur/a heilt utligvad/ur. Vindurin
minkar til eitt troytt suff. Tad endar vid, at Vindurin mestsum fellur saman sum ein prikad
balldn vid einum seinasta suffi. Kanska sigur/a hann/tey eina replikk sum ”"Tad er vénleyst”,
"Tad er dmegguligt”, ”Nu orki eg ikki longur”.

S6lin kemur fram. Um tit hgvdu eitt skyggj fyri sélina, fer tad nu burtur ella til viks.
Sdlin: NU skal eg royna!/Nu eigi eg.

S6lin stralar sum i byrjanini av leikinum, men sterkari og sterkari. Vindljédid er tagnad,
fuglalatini byrja aftur, eins og flugur, vespur o.s.fr.

Folkini skelva ikki longur, tey raetta ryggin upp, hyggja upp, og siga okkurt sum ”"Gott at sdlin
kom fram aftur”, ”Sum tad er heitt”, "Eg ma lata meg Ur turriklednum” o.s.fr. Tey lata seg ur
vetrarkleedunum og enda vi0 at leggja seg & jakkarnar at séla saer, mitt & pallinum.

Solin kann enda leikin vid einari replikk, sum gongur Ut uppa, at hon hevur vunnid.

(Ein bolkur vit einaferd arbeiddu vid, helt, at leikurin ikki var reettvisur méti vindinum, og
endadi i stadin fyri vid, at vindurin gjgrdi eitt nytt veddimal, har tann, sum fyrst fekk félkini
at fara i klee@ini aftur, hevdi vunnid.)

Blackout (slgkkid lampurnar). Stillid tykkum a rad, tendrid ljésini aftur og bukkid.

Um tit hava meir enn eitt rim at vera i, kunnu tit byta bélkin i tvey ella try. Bélkarnir gera
hvgr sina syning og speela fyri hvgr gdrum. Ein sovordin litil og reettiliga einfaldur leikur vid
nogvum sjalvgjgrdum ordaskifti, rgrslum og pallnytslu, gevur eina smakkroynd av
sjonleikararbeidi. Fyri tad fyrsta fara tit til verka vid gllum kroppinum og skapa i felag eina
livandi mynd. Fyri tad naesta eru 1jéd, rerslur, reaktionir og ordaskifti @ll lika tydandi partar i
leikgerdini. Fyri tad tridja er javnvagin i sjdlvum riminum — tykkara palli — vid fra byrjan:
solin stendur i midjuni, vindurin kemur Ur eini aett og foélkini Ur eini adrari. Tit hava avgjgrt
fra byrjanini, hvar askodararnir skulu sita.
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H@NAN OG HANIN

eftir Steinbjérn B. Jacobsen

Ein dagin for Hanus oman i gard@in at taka eplir upp. Nogv eplir voru undir og
eisini dyrandi fult av madkum. Teir voru storir og feitir. Teir skundadu szer, alt
tad, teir orkadu, nidur i moldina aftur.

Sum Hanus stendur og grevur, kemur ein hgna, og hon fer alt fyri eitt at
skava.

Hon skavar, og so hyggur hon, um okkurt var komid undan, og so aftur at
skava. Nu einaferd er hesin feiti madkurin komin undan. Hon leyp upp og for
at lata:

Kadk, kak, kak, a ko! ...so glad var hon.

Hetta hoyrir hanin, hann stod eitt sindur burtur fra, og hann skundadi saer til
hgnuna. Og td hanin sa henda langa og tjukka madkin, greip hann vid
nevinum um endan a honum.

Men madkurin vildi sleppa nidur i ta myrku moldina, hann royndi at bora seg
nidur. Hanin setti fotur i spenni, og hey! Har hekk madkurin i nevinum a
hananum. Og so dat hanin hann. Madkurin for singlandi nidur i tann myrka
bukin @ honum.

Hanin fetti saer a og gol: Kakkularako!

Men hgnan for rennandi moti hemiliublgdunum og har boradi hon seg inn
imillum tey. Ta hon var heilt fjald av bledunum, for hon at skava og gjardi
eina litla kullu. Og so la hon pura still.

Vid eitt vekk, nu kemur eitt stort og vakurt egg ur henni.

Og ta hon sa eggid, leyp hon upp og for at lata: kak, kak, kak, ako!

Hetta hoyrir hanin, og hann for rennandi til hgnuna. Hann helt, at nu hevdi
hon aftur funnid seer ein storan feitan madk. Men hvat saer hann, ongan
madk, hann seer eitt stort hvitt egg.

Ta var litid6 um hanan, hann for so nakkalangur av stad aftur, ti hann kundi
ikki verpa.

(Tey flestu skulabdkasg@vnini eiga sgguna sum myndabdk.)
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i posanum:

- eitt turrikleedi (toystykki) ella ein hugva til Hanus/Hansinu, sum skal taka epli upp. Ein
spann.

- toystykki, gjarna reyd, brun ella hvit til hgsnini. Hanarnir kunnu megguliga faa reydar
keppar. Reyd toystykki, knytt sum bringuklUtur um halsin, siggja sera hgsnakend ut.

- i einum balki, sum vandi leikin, knyttu leikararnir sum spaeldu madkar beinini saman.

- gron toystykki kunnu leggjast yvir ein stdl ella ein leikara (kanska leidaran) til hgmiliublgd.

- ein ella fleiri béltar til egg. Hvitar hosur rulladar saman kunnu eisini vera egg.

Sigid fra/lesid spguna saman.

Fyrireikandi venjingar:

Hvgr i bolkinum dugir at seta og taka upp epli? Vis hinum, hvussu tad verdur gjgrt, men vid
“Bsjonligum” ambodum sum i keipuleiki. @Il royna.

Hvgr eigur hgsn? Roynid at latast sum hgnur og hanar. Haldid fram eina Igtu og byrjid at
ganga sum hgsn. Hanar spenna bringuna ut, gera nakkan sera langan, hgnur smarenna ofta
og pikka eftir mati. Minnist til at brika gll hugskot, sum tit halda vera géd, so tann endaliga
rgrslan er sett saman av gllum teimum bestu, sum bdlkurin dugir. Fuglar nikka vid nakka og
halsi, tad er eydkent fyri teir. Hugsid, um armarnir skulu vera veingir ella??

Vriggid sidani, ¢ll, sum madkar & gdlvinum. Vriggid eisini yvir og undir hvgr @drum, sum
madkaspagetti, men gevid gaetur: ikki vera i skdm, og ansid vael eftir at fara varisliga fram, so
eingin verdur kroystur ella feer ilt!

Leikgerd: Gerid av hvadani gll koma.
- Eru madkarnir longu a gélvinum, ta tit byrja?
- Hvar kemur Hanus/Hansina fra. Minnist til at venda aftur til sama stad...
- Hvar er hgsnagardurin?
- Hvar eru hgmiliublgdini? Leggid eggid/eggini klar aftan fyri tey.

Leikurin kann, eins og hinir, byrja vid, at sdlin risur, ljésini verda tendrad. Madkarnir vakna
og fara at vriggja, hanin gelur “gédan morgun”.

Hanus/Hansina kemur inn og byrjar at taka epli upp. Madkarnir mugu ansa eftir spakanum
(sjalvt um hann ikki veruliga er til...).

Hgnan/hgnurnar koma Ut og byrja at pikka, ein ber eyga vid ein madk, rennur fram og fer at
lata. @Il hyggja at hgnuni!

Hanin kemur rennandi og tekur madkin i nevid. Hvussu skal hann bera seg at fyri at eta
madkin? Roynid ymiskt, t.d. kann onkur krégva madkin, hann kann rulla vekk, hann kann
fjala seg aftan fyri hanan...just i ti lgtu sum hanin gelur og fettir seer 4. [ sjénleiki er ofta so,
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at beint td id ein leikari ger okkurt dégvisligt sum at gala ordiliga hart, so leggur ongin av
askodarunum merki til, hvat hini gera i ti lgtuni.

Hanin gongur stoltur og reypar eina Igtu, samstundis rennur hgnan til hgmiliublgdini og ger
eina kullu aftanfyri tey, skavar og setir seg. Knappliga “finnur” hon eggid (sum hevur verid
har alla tidina). Nu fer hon at Iata. Hanin rennur fram, men verdur illa vid, ta hann szer eggid
og gakar bara eitt sindur.

Hanus/Hansina kemur ut aftur vid spannini, finnur eggid og fer inn at gera morgunmat.
Slgkkid ljésid, stillid tykkum a rad, tendrid og bukkid.

Leikurin kann gerast vid einum frasggufélki, men kann eisini verda spaeldur heilt uttan ord.
Ein tridi mgguleiki er, at Hanus/Hansina hevur ord, men eingin annar. Hann/hon kann siga
fra um, hvussu gott vedrid er, at nu skulu eplini helst takast upp...gongur og tosar vid seg
sjalva/n. | endanum kann hann/hon siga okkurt um, hvussu gott tad verdur vid nyggjum
eplum og nyvorpnum eggum.

Tit leikarar avgera, hvussu tit vilja gera leikin.Tad kann vera dhugavert at royna fleiri matar
og sidani velja tann, sum tit halda riggar best. Ofta er stuttligari at venja, um leikararnir
skifta leiklutir soleidis, at ¢ll sleppa at spaela ymisk ting.

"TRIGGIR VINIR” (ensk spga)

Einaferd voru triggir firvaldar, ein hvitur, ein reydur og ein gulur. Teir flugu av
einari blomu aftur d adra og spzeldu og dansadu i sdlini. Teir voru als ikki
magdir, ti teir havdu tad so stuttligt.

Men so knappliga for at regna.

Ikki var hugsingur um hja teimum trimum firvaldunum at sleppa turrir aftur
at husum. Ti flugu teir til eina tulipan og sggdu:

”Goda tulipan, lat blomu tina upp fyri okkum, so vit sleppa at kroka”

Men tulipanin svaradi:

”Eg vil lata upp fyri ti reyda og ti gula, ti teir likjiast maer. Men tann hvita
damar maer einki.”

Ta s@gdu baedi tann reydi og tann guli firvaldurin:

”Nei, vit koma ikki inn, sleppur tann hviti ikki vid.”

Men regnid helt d og versnadi i hvgrjum.
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So flugu teir til liljuna og s@gdu:

”Goda lilja, lat blomu tina upp, so vit sleppa at kroka.”

Liljan svaradi:

”Ti hvita vil eg sleppa inn, ti hann likist maer. Men hinar damar maer einki.”

Ta segdi tann hviti firvaldurin:

”Nei, eg fari ikki inn, ta hinir ikki sleppa vid. Vit eru vinir, og vit skiljast ikki. So
vilja vit heldur vera vatir allir triggir.”

Og so flugu teir av stad.

Men solin hevdi hoyrt alt, sum teir pratadu um, og hon vildi hjalpa teimum, ti
teir voru so godir vinir. Ti rak hon regnid burtur, og ta skein hon so heitt, at
veingir teirra brdtt tornadu.

So spaeldu og dansadu teir triggir firvaldarnir aftur til solin for i kav, og so
flugu teir heim.

[ posanum: Toystykki, hvit til lilju og hvitar firvaldar, gul og reyd til tulipanir og hinar
firvaldarnar. Gult toystykki til sélina, um tit velja at hava eina sél a pallinum. BIa toystykki til
tey, sum spala regn og vindur. Til ber eisini einans at nyta ljos, 1j6d og speael til at visa, neer
solin skinur og neer tad er illvedur og regn.

Lesid/sigid fra sgguna.

Tad er ikki meiningin, at tit skulu duga ordini, so sum tey standa skrivad. Roynid heldur at
minnast so ngkunlunda, hvegr sigur hvat og hvi og finnid so uppa ordini av nyggjum, medan
tit spaela. Tad, sum umradur, er, at firvaldarnir vilja vera saman, og at bldmurnar gera mun
og vilja skilja teir sundur.

Fyrireikandi venjingar:

Roynid, allur bélkurin i senn, at flugva sum firvaldar — ljédleyst! — og finnid upp a stuttlig
firvaldaspgl. Finnid fram til ymsar matar at flugva, t.d. munin millum at fligva a lgttum
veingjum i godvedri og 4 regnvatum og tungum veingjum i illvedri.

Liédkulissan verdur vand eins og i hinum smasggunum.

Venjid sidani gll, hvussu bldmur vakna og lata seg upp, og hvussu teer bera seg at, ta tad fer
at regna. Um tit hava hug, kunnu tit geva bldmunum ymiskan persdnleika. Liljan kann t.d.
vera snobbut og fglsk, tulipanin kann vera illa hyrd og lUnut...Venjid sélrgrslur og vind- og
regnrgrslur, um tit hava folk til at speela sdl, vind og regn.
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Leikgerd:

Gerid av, hvar hvgr tykkara byrjar. [ hesum leikinum, snyr tad seg mest av gllum um at skapa
ymiskar stemningar. Ti er umradandi at gera négv burtur Ur teimum ymiskum leiklutunum —
blémunum og summarfuglunum, sél, vind og regni, og teirra lyndiseydkennum. Leggid eisini
dent @ munin imillum at spaela stuttlig spgl i gédvedri og vera kaldur og vatur uati i
illvedrinum.

A sama hatt sum i hinum smdsggunum, byggja tit upp leikgongd, venja nakrar ferdir og
framfgra.

Nakrir tankar: (tips)

Um ein bélkur heldur, at teirra leikur er heilt miseydnadur, skal hann faa hgvi til at royna
aftur aftan & fyrstu syning. Bélkurin hevur loyvi at nyta hugskot, sum hinir bdlkarnir komu
vid. Bolkurin velur, um hann vil royna sjalvur, ella um hann vil hava leidaran ella onkran ur
bélkinum/hinum bdlkunum at leggja lag 4. Um bdlkarnir eru serstakliga 6javnir, noydist
leidarin at gera nyggjar bélkar.

Avgerid frammanundan, hvussu langa venjingartid bélkarnir fda — 15-20 minuttir til eina
smasggu plagar at vera ivaleyst.

Vidhvert kemur tad fyri, at onkur noktar at upptradka og "spaela bytt” frammanfyri hinum -
yvirhgvur ikki timir at spzela sjénleik. Her eru ngkur hugskot:

- Hann/hon kann vera ljddmadur vié hgvudsabyrgd fyri sél- regn- og vindljodi

- Hann/hon kann vera ljosmadur um tit hava fleiri lampur i riminum kunnu tit variera
millum myrkt, halvmyrkt, ljést, blinkandi 1jés i illvedri... Sterkar lummalyktir (mgguliga vid
litadum glasi) kunnu nytast sum eykaeffekt.

- Hann/hon kann vera leikstjori.

- Hann/hon kann vera "lurtari”, stilla seg longst mgguligt burtur fra pallinum, kanska ennta
beint uttanfyri hurdina. Hann/hon blundar og sigur fra, um ¢ll ord og 1j6d hoyrast og eru
skillig.

Harafturimoti er tad ikki stuttligt, um ein ella fleiri stilla seg heilt uttanfyri leikgerdina og
einans hyggja og gera vidmerkingar. @Il, sum eru i riminum, skulu helst vera virkin.®

”Sjénleikarateknikkur”
Um rgddina: @Il bgrn, sum ikki hava kropslig ella salarlig brek (og tey allarflestu av teimum
eisini) duga naturliga at faa re@ddina at hoyrast. At duga at répa og skriggja er onkuntid

Leidarin: Vanliga er so, at dugnaligari og meira ahugadur ein bélkur er, longri tid kann hann bruka til ein litlan leik. Eru
fleiri bdlkar vid, sum duga veel at arbeida sjalvstgdugt, kann ein bdlkur faa sum uppgdvu at gera skemtileik, ein kann gera
sorgarleik, ein kann gera sjonvarpstidindi, dansisyning, ella sangleik...alt vid somu sggu.
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neydugt fyri at klara seg millum vinir og systkin. Hoyrist tu illa @ pallinum, er tad ofta ti, at tu

knappliga fert at hugsa um rgddina og um, at félk lurta og hyggja.

Tad kann hjalpa at

minka um ferdina - at tosa noégv, ndégv seinni enn vanligt. Hugsid, sum eina
fantasiroynd, at tad er langt til oyrini hja dskodaranum, og at 1j6did skal rgkka allan
vegin fram, dad8renn naesta 1j6d fylgir. At tosa seint er ikki tad sama sum at tosa
spakuligt! Tad kann hjdlpa teer at seta ferdina nidur, um tu gert eina rgrslu vid
arminum, sum um tu rgrir i einari risastdru grytu, og so letur tu ordini fylgja ferdini &
arminum.

Uttala hjaljédini veel. Hjaljédini eru tey, sum gera, at vit skilja ordini, sjalvljédini eru ju
so fa. Vit kunnu rokna vid, at um hjaljédini eru skillig og greid, so skilja askodararnir
sum oftast eisini sjalvljédini.

Brukid ein lurtara, kanska ein i bélkinum, ella helvtina av bélkinum i senn og skiftist
um. Lurtarin sigur fra, hvgrja fer6 okkurt er égreitt, um tit tosa ov titt ella ov
spakuligt.

Minnist til, at tad er straevid at siggja ein sjonleik, har leikararnir répa alla tidina. Harafturat

kunnu rgddirnar hja leikaranum faa skada. Fleiri hjaljod eru dmggulig at ropa (royn sjalvur at
skrala eitt M ella eitt T!), og hjaljédini bera tekstin. Minst til at anda ndg ofta og syrgja fyri at
hava nokk av luft!

Leikbrot uttan ord eru ofta sterk. Verid pinnastill uttan fyri pallin, um tit ikki gera lj66 sum

hoyra til leikin. [ Esops dgmi kunnu tit gott loyva Vindinum at yla, sélini at skina, félkunum at

frysta ella sveitta eina géda Igtu, uttan at undirstrika hvat sum hendir vid ordum. | Hgnan og

Hanin hava tit langar senur vid madkum, eplaveltu og hgsnum, har eingi ord eru, og i sgguni

um firvaldarnar eru huglggini heilt avgerandi. Meira tit spzela, feerri ord eru neydug.

Bjodid endiliga onkrum at hyggja, sjalvt um tit kanska ikki gera eina ”veruliga” syning —

bjodid t.d. grannaflokkinum, skalastjéranum, vinum, foreldrum.
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FJORDA STIG: FOROYSKAR SAGNIR SUM TILFAR TIL LEIKGERD

Hesir bddir leikirnir vordu gjgrdir til eitt sjonleikaraskeid fyri ung i Nordurlandahusinum.
Seinni hava teir verid settir upp vid yngri bgrnum i sjonleikarskulanum i Sjonleikarhusinum i
Havn og @ styttri skeidum. A ti fyrsta skeidnum vard ein rammusgga Iggd afturat.

I. KIOLUR A NESI ur "Sagnir og £vintyr” eftir Jakob Jakobsen, doktara.

Ein bondi var a Trgllanesi a sinni, sum at Kjglur. Hann droymdi eina natt, at
hann skuldi eiga dtta synir, og sidan skuldi hann siggja hval koma og gloypa
allar atta a utrodri. Hann vaknadi, sovnadi aftur og droymdi, at um hann
goymdi henda dreym i triati ar, skuldi hann einki hava at tyda. So er at telja
fra, at Kjglur atti dtta synir, teir vuksu upp og komu til utrodrarmenn. Ein
dagin, ta tad gongur a tretivta arid fra ti, at bondin droymdi dreymin (ikki
voru tey triati drini full), eru teir a utirddri allir, bondin og synir hansara. Ta id
teir eru komnir inn i Kalsoyarflogvan daraka kleivina, sum gongur upp til
bygdina a Nesi (Trgllanesi), nu hugsar bondin: “Skamm dylji ni dreymin
longur! nu man hann einki hava at tyda, ti nu gongur a tretivta arid,” og so
telur hann dreymin. Ta kemur ein slaettibgka og gloypir yvir batin, allan sum
hann er. Slaettibokan kom rikin i Bergen i Noreg, og baturin vard drigin fram
ur kjaftinum a henni; ta sotu allir menninir fram a kngini vio drunum i
hondunum. Teir komu aftur til Fgroya, men hin gamli, Kjolur, var so
forharmadur um henda tilburdin, at hann rymdi av Trgllanesi og busettist a
Kjalarnesi (Kjalnes) i Kollafirdi. Ti eitur tad Kjalarnes (Kjalnes), sigur gomul
munnsggn.

Pallur: Byggid upp ein pall vid bordum og stélum soleidis, at golvid er tdmt mitt i raminum —
hetta er havid — og “fjgll” eru vid badar siduveggirnar. @drumegin er fjallid breidari og hevur
ein hamara bygdan upp av stélum ella beinkum. Leikarar skulu kunna ganga eftir
hamaranum. Hetta eru Fgroyar — Trgllanes.

Hinumegin havid er ein strond, har ein hvalur kann gera landgongd. Hetta er Norra — vid
Bergen.

Takid ngkur stér toystykki — t.d. tvaer 10 m rullur av stéti, sum kann keypast biliga, ella eina
“presenning” ella négv gomul Igk og ullteppir av ti slagnum™, sum flytimenn bruka.

Festid toyid sera veel, t.d. vid pakkaklistribandi ella “gaffatape”, so toyid ikki fer & glid, ta tit
speela.
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Feroyar

Askodarar

Rekvisittir: Ein hvalur (sleettibgka). Hvalurin skal vera so stérur, at fleiri leikarar kunnu fjala
seg aftanfyri hann. Her eru ngkur uppskot til, hvussu hvalurin kann gerast.

- Malid eitt stort toystykki vid latexmaling og klippid ut, so tad likist einum hvali. Tad
er avgjgrt ein fyrimunur, um hvalurin szer Ut sum ein sleettibgka, hyggid i eina bok (”Villini
sugdjor i Utnordi” eftir Dorete Bloch og Edward Fuglg hevur flottar hvalamyndir).

- Sagid ein hval ur einari finerplatu (122cm x 244cm) og malid hann. Handtgk aftanfyri
gera tad leettari at speela, ein stér plata vigar eitt sindur. Slipid kantarnar, so tit ikki faa flis.

- Ein stér kartongplata av einari frystibokspappeskju, mgblapappeskju e.t., verdur
skorin til, malad og fest & fjalir.9

Bunar: Hugvur, gjarna fgroyskar hugvur, til Kjgl og hansara atta synir. Eitt kustaskaft kann
nytast til fjallstav hja Kjgli.

Nakrir leikarar skulu vera aldur. Teir kunnu vera i einslittum graum, bldum ella svgrtum
kledum. Tad, sum telur mest, er, at kleedini eru gdd at rgra seg i, strammar buksur ella
nidurdeilar forda spalinum. Knaeverjur eru gédar at hava hja alduspaelarunum. Hava tit ikki
“ordiligar” knaeverjur, kunnu tit falda beinhitarar og héla teir upp a kngini.

Fyrireikandi venjingar:

Lesid spgnina.

Baturin: Venjid at régva uttan drar ella bat. | flest gllum bélkum er onkur, sum dugir at régva
og kann leggja hinum lag a. Gevid gaetur: T4 tu ikki hevur nakran bat ella nakrar arar, hevur

Um tykkara bdlkur er ein skulaflokkur, mzeli eg til, at tit kanna mgguleikan at gera verkaetlanararbeidi og samstarva vid
myndlista-, smid- og livfrgdileerugreinarnar.

25



tad serliga stéran tydning, at tu brukar leer- og bukveddar fyri at faa kraft i rgrsluna — sum
rédi tu veruliga uti a fijgréinum. Er hetta trupult, kunnu tit gera pgr, annar rgr, hin heldur
iméti. Kannid, hvgrjar veddir tit nyta og haldid fram vid at bruka teir, ta id eingin heldur
imati. Tad er hart arbeidi!

Ta ¢ll i bélkinum hava fingid ta grundleggjandi rgrsluna vid, stilla tit tykkum lid um [ig, tvey
og tvey, sum i einum attamannafari. Ein stendur vendur moéti hinum, hetta er
rédursmadurin.

Venjid nu at régva vid felags ratmu, so tit finna dralag. Minnist til at tradka aftureftir, ikki
frameftir — tad ger bara rédursmadurin. Roynid at styra batinum, uttan at hann bognar ella
brestur.

Naesta venjingarstig er at lata batin rulla. Tit gera alt, tit longu hava vant: halda aralag,
styra...og so bruka tit beinini og undirkroppin til at rulla — reagera uppa aldur. imyndié
tykkum, at alt sum er nidanfyri midjuna er sjogvur og batur og alt fra midjuni og uppeftir
utrédrarmennirnir. Venjid eina fitta Igtu, so tit finna eina géda rutmu, og farid vid
millumbilum ar batinum og eygleidid hvegr annan. Skiftist at vera rodursmadur, medan tit
venja.

Sjogvurin: Venjid nu at vera aldur i sjénum. Sitid & kngunum, leggid yvirkroppin flatan yvir
Igrini, leggid armarnar a goélvié framman fyri tykkum, i forleinging av yvirkroppinum.

Halid kroppin upp vid bukvgddunum — rullid kroppin upp so at midparturin av rygginum
reisir seg fyrst, so ovari parturin av rygginum, sidani akslar, armar hendur og hgvd. Rgrslan
er ein stor alda, sum reisir seg vid megi, fellur og reisist aftur.

3z
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Gerid alduljéd, eitt schhhh-1jéd, sum fylgir rdtmuni i rgrslunum. Sterkasta 1j6did er, ta aldan
naerkast toppinum, so minkar tad nidur i eitt sud. Ta tit venja 1jéd og r@rslur saman, kunnu
tit byrja vid hvgr sini rdtmu uttan at geva hinum ans. So vid og vid finna tit eina felags
ratmu. Tit kunnu spaela tykkum vid aldunum. Roynid at rista vid fingrunum og gerid brim a
aldubrotini. Roynid at gera eina felags aldu, sum flytir seg fra leikara til leikara, gerid eina
seriu vid smaerri og st@rri aldum...

A fjall: Gangid, ein i senn, eftir hamaranum, sum tit hava bygt. Brukid hugflogid — tad er
tidliga um morgunin, kdmt og kanska mjgrki. Fglid tykkum fram vid fétunum og stavinum.
Ikki skunda tykkum, gangié naestan a stadnum, so tit skapa eina imynd av einum longum
fjallagonguturi. Ta gll i bélkinum hava roynt einaferd, loysir tad seg at endurtaka venjingina.
Lanid alt gott, tit hava seed hvgr annan gera. Ein fyri og annar eftir spaelir Kjglur, ella ein av
synunum, a veg eftir figllunum til batin “arla um morgunin”. Tit kunnu undirbyggja
stemningin vid einstgkum fuglaljédi, jarmi, brimi...

Leikgerdin:

Ta ljosid verdur tendrad, liggur Kjglur mitt & gélvinum og svevur. @l hini standa i halvklingru
rundan um hann, naer vid pallkantin. @Il i bolkinum eru frasggufdlk, leikararnar skiftast um
at siga replikkirnar. Kjglur eigur tvaer replikkir.

Rgdd:
Ein bondi var d Trgllanesi a sinni, sum aet Kjglur.

Redd:
Hann droymdi eina ndtt:

Halvklingran vid leikarum naerkast spakuliga ti sovandi bédndanum og umgyrda hann a
trimum sidum. Teir benda seg nidur yvir hann, teir eru hansara dreymar. Ordini verda teskad
i felag, dmetaliga seint. Minnist til at uttala hjaljédini veel, so klara tit at fylgjast, og
askodararnir fara at skilja ordini.

Dreymurin:
Tu skalt eiga dtta synir.
Tu skalt siggja hval koma og gloypa allar dtta @ utrodri.

Redd:

Hann vaknadi, sovnadi aftur og droymdi

i hesari replikk spaelir Kjglur tad, sum ordini siga fra. Hann hvgkkur vid, setist upp undir seg,
vaknar. Nyvaknadur litur hann rundan um seg, so sissast hann og sovnar aftur.
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Ta Kjplur hvgkkur vid, fara dreymaspaelararnir i stundini — ljédleyst — aftur a pldssini, teir
hgvdu vid leikbyrjan. Ta id hann er sovnadur aftur, byrja teir at ganga méti honum, sum i
byrjanini, og teska aftur dmetaliga seint:

Dreymurin:
Um tua goymir henda dreym i triati dr, skal hann einki hava at tyda.

Redd:

So er at telja fra, at Kjglur dtti atta synir, teir vuksu upp og komu til utrédrarmenn.

@Il fara av pallinum. Kjglur og tey, sum verda hansara synir, syrgja fyri at hvgrva a ti siduni,
sum er Fgroyar. Teir lata seg i hugvur, Kjglur tekur fjallstavin, og teir byrja sin langa fjalltar
eftir hamrinum ar bygdini til batin.

Hini leikararnir verda byttir upp i tveir bélkar, annar setir seg & golvid og byrjar beinanvegin
aldurgrslur, hin fer aftur um fjallid (hinumegin Kjgl og synirnar), har hvalurin liggur klarur.

T4 i0 Kjplur og synir hansara eru komnir til sjdvarmalan, spzela teir, at teir stiga umbord a
batin, loysa hann og régva ut. Teir réogva eina lgtu, til teir eru komnir aftur um tey, sum
spaela aldur. Har stedga teir, leggja drarnar inn og fara at fiska.

Hvalberarnir aftan fyri fjallid gera seg til reidar.

Redd:
Ein dagin, ta tad gongur d tretivta drid fra ti, at bondin droymdi dreymin

Redd:
ikki voru tey triati darini full

Redd (sami leikari sum byrjadi setningin):
eru teir a utirddri allir, bondin og synir hansara.

Redd:
Ta id teir eru komnir inn i Kalsoyarflégvan daraka kleivina, sum gongur upp til bygdina a
Nesi (Trgllanesi), ni hugsar bondin:

Kjglur:

Skamm dylji nu dreymin longur! Nu man hann einki hava at tyda, ti nu gongur a tretivta
drid. Hoyrid, dreingir, fyri naestan triati arum sidani droymdi meg ein Iggnan dreym. Eg
droymdi, at eg skuldi eiga dtta synir, og at ein slaettibgka skuldi koma og gloypa bdtin og
manningina alla sum hon var!

Minnist til, at synirnir eiga at hyggja at papanum, ta i hann tosar. Medan hann sigur fr3,
byrjar hvalurin at svimja moti batinum.
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Redd:
Ta kemur ein slaettibgka og gloypir yvir batin, allan sum hann er.

Hvalurin svimur alt i einum fram millum bat og aldur, soleidis at menninir hvgrva aftan fyri
hvalin. Leikmyndin verdur sterkari, um utrédrarmenninir répa, klgkkir og bangnir, ta teir
verda gloyptir.

Aldurnar gera eisini eina villa rgrslu, ta hvalurin gloypir batinum, sum véru tzer kjalarverrir.
Sidani fara aldurnar vid batinum méti “Norra”...

Redd:
Slaettibgkan kom rikin i Bergen i Noreg

...har alduleikararnir leggja seg vid strondina og rulla i aldubrotunum. Teir rulla nakrar ferdir
aftur og fram, rulla sidani av pallinum, reisa seg upp og verda nordmenn ( lata seg t.d. i
bundnar hugvur). Nordmenninir hdla “batin” fram ur hvalakjaftinum, t.v.s. at teir speela, at
teir hala vid fullari megi, og i medan toga hvalaberararnir hvalin eitt sindur aftur, og Kjglur
og synirnir grulva eitt sindur fram, so teir koma til sjéondar sitandi vid “arum” i hondunum.

Redd:
og badturin vard drigin fram ur kjaftinum a henni; ta sotu allir menninir fram a kngini vid
drunum i hondunum.

@Il uttan tey seinastu frasggufdlkini fara av pallinum.
Ein annar mgguleiki er, at gll verda verandi 4 pallinum, lata seg ur higvunum, seta hvalin
nidur, og seta seg rundan um tey seinastu frasggufdlkini og lurta eftir sgguni.

Redd:
Teir komu aftur til Féroya, men hin gamli, Kjglur, var so forharmadur um henda tilburdin,
at hann rymdi av Trgllanesi og busettist a Kjalarnesi (Kjalnes) i Kollafirdi.

Redd:
Ti eitur tad Kjalarnes (Kjalnes), sigur gomul munnsggn.

Slgkkid ljésini — stillid tykkum & rad — tendrid aftur — bukkid.

Minnist til at royna tykkara leik vid einum lurtara i hinum endanum av riminum — er alt veel
skilligt?

Spzlid tykkum vid rgddunum. Roynid eina djupa abbargdd til Kjgl. HAalid ordid
“gloyyyyyyyyypa”, sum verdur teskad i dreyminum, og gerid tad ndégv, négv longri enn tit
duga at imynda tykkum. Endurtakid hetta, ta hvalurin gloypir batinum.
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Gerid frasagnarrgddina meira dramatiska, ta Kjglur er um at siga fra dreyminum. Vit hava ju
fingid at vita, at hetta fer at enda galid. Vid at vaksa um dramatikkin i rgddini, minna vit
askodararnar um tad sama.

Skal hetta rigga sum effekt, er tad umradandi, at adrar replikkir, eitt na “so er at siga fra, at
Kjglur atti atta synir”, verda sggd beint fram, uttan dramatikk.

Ein variationsmgguleiki er at syngja ein salm ella eitt Kingo-lag, ta baturin leggur fra landi.
Ljéod av sjofuglum kunnu leggjast til leikin. Duga tit i bélkinum nordoyamal, kann Kjglur, ella

¢ll, sjdlvandi bruaka tad.

At enda: Um tit i bélkinum hava onnur og betri uppskot til leikgongd enn tey, sum standa
her, skulu tit sjdlvandi bruka tey og vraka mini!
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Il. GIVRINAR HOL A SANDOY r Savn eftir V.U. Hammershaimb
(utg. Emil Thomsen 1969)

I Klivum fyri vestan Sandsbygd er eitt stort hol nidur i jerdina, sum kallast
“givrinar hol”; undir ti byr ein givur. Tad er sggn, at madur heiman av Sandi
for nidur i holid at finna givrina. Hon stod og mdl gull i eini kvgrn; eitt litid
barn sat inni hja henni og spaeldi vid eitt gullkelvi. Kellingin var blind;
madurin for spakuliga at kvgrnini og tok til sin av gullinum, i@ hon stod og
mol. Hon hvgrki sa ella hoyrdi nakad til hansara, men meelti to: antin er tad
musin, i@ melur, ella tjovurin, id stjelur, ella ruggar henda gamla ikki raett.
Madurin for nu fra henni, tok gullkelvid fra barninum, og slo tad i heysin;
harvid for tad so sdrt at grata. Nu sprakk givurin a fetur og grunadi ilt, hon
trilvadi eftir honum um alt hellid, men ta var hann longu uppkomin ur
holinum, stigin a hestin og tvisporadi sum skjotast heim vid gullinum. Givurin
kundi ikki finna hann, og ropadi ti eftir grannkonu sini, segdi henni fra sinum
vanda og bad hana hjdlpa seer at taka tjovin. Hon var ikki sein a fotum,
ginadi tvgrtur um vatnid, hvar fotasporini siggjast enn i steinunum, hvgrt
sinuminni um vatnid; kallast tey givrinar spor. Men madurin slapp undan
henni, til tess hann kom til Volismyri, ta var hon so naer, at hon naddi at triva
um halan a hestinum, og hon slepti honum ikki; ta koyrdi madurin so hart
undir hestin, at hann sprakk fram eitt lop, men halin slitnadi, ti givurin var
standandi f@st; nu kastadi madurin seg fram a, og var so heppin, at hann i ti
sama eygnablikki fekk at siggja kirkjuna, men ta var givurin ikki ment at gera
honum nakad ilt, og vid ti skili matti hon venda aftur. — Enn hoyrist yvir
givrinar holi, hvussu hin gamla blinda givurin melur gull nidri i ti djupa
hellinum.

Leikgerdin er til 10-12 leikarar. Um tykkara bélkur er stgrri, kunnu tit leggja eina
rammusa)gu10 afturat.

Pallurin verdur bygdur vid sama tilfari sum tad, sum vard skotid upp til “Kjglur & Nesi”.
- Skulabord, stolar og bonkar.
- Stor toystykki, presenningar e.t.

10 rammusgga: si s. 38
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Til Givrinar hol stilla tit bord saman mitt fyri. Spaelt verdur baedi 4 pallinum og a gélvinum.
imyndin verdur, at asklodararnir sita “heima & Sandi” og hyggja Ut méti haga og fijgllum. Tit
gera Givrinar Hol vid at lata glopp vera einastadni millum ngkur bord. Stélar verda settir, so
at tad ber til at sleppa fra pallinum nidur a gélvid, og upp og nidur, inn i og upp ur holuni.
Minnist til at festa alt toyid, so tad ikki fer a glid!
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Askodarar

Ta pallurin er bygdur, loysir tad seg at bruka eitt sindur av tid til at royna hann. Gangid runt,
upp og nidur, fyrst réliga og so skjotari. Spzelid “frystid” — venjingina a pallinum. Endid vid at
spxla pikk. Um g@ll ikki kenna seg trygg, byggja tit um og bgta um tad, sum kenst
vandamikid.

Leiklutir og bunar:
- Hesturin verdur spaldur av einum leikara. Hestahgvdid hevur ein skort. Ein hestahali

verdur festur i buksurnar hja manninum, ta ié hann ridur, og krégvadur onkursvegna, ta id
hann og hesturin ikki eru saman.
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- Madurin er i fgroyskari hugvu og troyggju.

- Givrarnar eru tveer. Teer hava hvgr sin risakjola og verda spzeldar av trimum leikarum i
hvgrjum kjéla. Harafturat krevst ein skortur @ kustskafti sum verdur hildin omanfyri hgvdini
a leikarunum. Kjolin skal antin vera gjgrdur ur toyi, sum leikararnir kunnu hyggja i gjggnum,
ella hava lurihol.

- Givrabarnid verdur spzlt av einum ella tveimum leikarum, eisini i risakjdla og vid skorti &
kustaskafti. Givrabarnid hevur eitt gullkelvi, t.d. eitt treepetti malad vid gullmaling.

Fraspgufdlk og sangarar bera sggnina. Tey kunnu vera i modernadum klaedum, i einslittum
buinum ella i gomlum klaedum. Val av bunum sigur okkurt um, hvussu tit tulka sggnina. Um
tit siga, at ung nu 4 dggum vilja bera sagnirnar vidari, skulu tit ikki ivast i at velja modernad
kleedir. Um tit halda, at hetta er eitt minni fra gomlum dggum, velja tit kleedir fra langommu-
og langabbasa tid... Tosid um, hvat tit vilja siga dskodaranum og veljid bdnarnar at fra ti.
Bruka tit eina rammusggu, verda klaedini vald vid ti i huga.

Skortarnar gera tit av hgsnaneti, “papmaché”** og latexmaling. Ein skj6tari og sterkari mati
er at bruka treelim og toykloddar, sum tit lima @ hgsnanetid, men hetta er sjalvandi dyrari.

1 dimmudeiggj
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Ansid eftir at byrja vid skortunum i gédari tid, tad kann taka eina viku fyri “papmaché” at
torna, og tad skal vera turt, 4drenn tit mala. Traelim luktar sterkt nakrar dagar aftana, at tad
er turt.

—
—
O 6

Hestaskorturin kann byggjast & einum bolti ella einum pardakkhgvdi. Ansid eftir, at
hgsnanetid innan i skortinum er veel klaett vid pappiri ella toyi, so tad ikki skraedir andlit og
eygu hja leikaranum! Faks av tégvi verdur limad 3, ta formurin er lidugur og hgvdid malad.
Minnist eisini til, at gera ndgv luft- og lurihol i hestaskortinum. Tad ber veel til at gera ngkur
eyka hol t.d. mitt & halsinum, tad hevur négv stgrri tydning, at leikarin szer, hvar hann
rennur, enn at tit hava eitt perfekt hestahgvd...

Givraskortarnir skulu ikki berast 8 hgvdinum og kunnu vera heilt dnaturliga stérir og
6fantaligir. Long ngs, stér oyru og lggnir litir rigga bara vael! Festid skortin veel a kustaskaftid.

Leikgerdin:

Rodd:
i Klivum fyri vestan Sandsbygd er eitt stért hol nidur i jeérdina, sum kallast “givrinar hol”;
undir ti byr ein givur.

Madurin og hesturin rida inn. Hesturin hellur seg eitt sindur framyvir og tvisporar vid
beinunum og grmunum. Hann og frasggufdlkini/sangararnir smella hégvaljé8id vid tunguni.
Hesturin kann gneggja av og a.

Um frasggufdlkini/sangararnir vilja hava rgrslur, kunnu tey vera seydur. Madurin situr ikki a
hestabaki, hann tvisporar eisini beint aftan fyri hestaleikaran, soleidis at hansara bein verda
bakbein @ hestinum.

Madur og hestur rida fram til holuna, oman fyri inngongdina.

Har stigur madurin av hestinum og setur hestin a beiti vid ein stein. Madurin byrjar at kliva
nidur i holuna. Av ti, at sggnin er overulig, riggar tad veel, at allar givrargrslur verda gjgrdar i
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“slow motion”, og madur og hestur hava eitt annad tempo. GG! Temposkift & pallinum eru
umradandi, skal leikurin halda fram at fanga dskodararnar.

Givurin og givrabarnid hava verid i holuni fra ti, at leikurin byrjadi. Hava tit mgguleika at faa
pallljos, skifta tit nd fra ljosi @ gllum pallinum til eitt konsentrerad ljés inni i holuni. Ljosid i
holuni kann gott vera litt, sterkt grgnt ella reytt. Til ber eisini at hava eina skrivibordslampu
inni i holuni. Ta leikur skiftir nidur i holuna, tendra tit ta litlu lampuna og slgkkja hini ljosini i
raminum.

Sangararnir gera eina ljodkulissu vid knirkandi 1jodi fra gullkvgrnini, og eitt skjaldur — helst
eitt sum umrgdur gull. Hesi ljédini byrja so skjott, sum madurin klivur nidur i holuna. Um
skjaldrid verdur dnaturliga seint kvgdid, gevur tad eisini eina kenslu av stgdd — vit eru i
risaheiminum.

Redd:
Tad er sggn, at madur heiman av Sandi for nidur i holid at finna givrina.

Redd:
Hon st6d og mdl gull i eini kvgrn; eitt litid barn sat inni hja henni og spaeldi vid eitt
gullkelvi.

Barnid tveetlar & pinkubarnamali, medan tad spalir. Tad kann vera ein stuttlig detalja, um
tad litla barnid hevur eina djupa redd — tad er ju eitt risabarn.

Givurin murrar eisini lagid og melur gull 3 eini ésjdnligari kvgrn vid grmum, id arbeida runt i
risargrslum. Leikarin til hggru brukar hggra arm til givrina, leikarin til vinstru brakar vinstra
arm. Leikarin i midjuni heldur skortinum. Um hesin leikarin vil flyta skortin og soleidis gera
givrina meira livandi, so hugsa um at hon er blind og fylgir hendingunum vid hoyrnini, ikki
vid sjonini. Madurin snikir seg ljédleyst fram vid vegginum i holuni.

Redd:
Kellingin var blind; madurin for spakuliga at kvgrnini og tok til sin av gullinum, i@ hon st6d
og mol.

Madurin snikir seg fram og tekur gull. So skjott sum givurin fer at tosa, tekur hann seg aftur.

Redd:
Hon hvgrki sa ella hoyrdi nakad til hansara, men meelti té

Givur 1:

Allir triggir leikarar sum spaela givur 1 tala i senn, sera seint og vid lagari rgdd.
Antin er tad musin, id melur, ella tjovurin, id stjelur, ella ruggar henda gamla ikki reett.
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Redd:
Madurin for nu fra henni, tok gullkelvid fra barninum, og slé tad i heysin; harvid for tad so
sdrt at grdta.

Ta id madurin slaer barnid vid gullkelvinum, er tad sjalvandi skortin, ikki leikaran/arnar, sum
hann slaer. Barnid fer at skriggja — vio sini risargdd — graetur égvisliga, sangurin tagnar.

Redd:

Nu sprakk givurin @ fgtur og grunadi ilt, hon trilvadi eftir manninum um alt hellid

Givurin sveiggjar vid grmunum i allar aettir. Madurin snikir seg undan, krypur undan grmum
hennara. Barnid fylgir manninum vid sinum skortaeygum, men tad dugir ikki at siga nakad.

Redd:
men td var hann longu uppkomin ur holinum, stigin a hestin og tvisporadi sum skjotast
heim vid gullinum.

Gloymid ikki at loysa hestateymarnar td madurin skal rida avstad! Hesturin gneggjar. Ridid
naestan 4 stadnum, so madur og hestur ikki hvgrva av pallinum langt a6renn leikurin er lidur.
Minnist til, aftur at smella vid tunguni.

Redd:
Givurin kundi ikki finna hann, og répadi ti @ grannakonu sina

Vit siggja Givur 1 kliva upp og stinga hgvdid og yvirkroppin upp Ur holuni. Av ti, at hon er
blind, kunnu tit royna hvat riggar best: at hon répar beint Ut yvir dskodararnar ella at hon
snarar hgvdid maéti stadnum, har hin givurin stingur hgvdid upp.

Givur 1:
Ein tjévur hevur verid her inni. Hann hevur stolid gull mitt og sligid barn mitt. Hjdlp meer at
taka tjovin!

Allir triggir leikarar i givrini tosa i senn, dnaturliga seint og lagt. Sangararnir/frasggufdlkini
kunnu styrkja avintyrastemningin og kensluna av vidd vid at gera ekko.
Givur 2 kemur fram hinumegin pallin.

Rodd:

Hon var ikki sein a fotum, ginadi tvgrtur um vatnid, hvar fotasporini siggjast enn i
steinunum, hvgrt sinumenni um vatnid; kallast tey givrinar spor.
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T4 Givur 2 tekur sini risafet, skulu tit royna, hvat riggar best — skal leikarin sum er mittast
styra hinum, sum hoppa fram vid beinunum saman? Skulu leikararnir til hggru og vinstru
bara visa ytra beinid, sum tekur risastor fet? Vilja tit kanska hava eina seksbeintu givur, og
stiga stort vid trimum hggrabeinum i senn og trimum vinstrabeinum i senn? Roynid, hvat
riggar i tykkara bolki, tad sum er best i einum bdlki er ikki altid tad, sum riggar hja einum
@Orum.

Givur 1 kann antin verda standandi uppi i holuni, kanska vid barninum hja seer, ella fara
nidur i holuna aftur.

Redd:
Men madurin slapp undan henni, til tess hann kom til Volismyri, ta var hon so neer, at hon
ndddi at triva um halan @ hestinum, og hon slepti honum ikki.

Venjid rgrslurnar hja manninum og hestinum, so at tad saer Ut sum um teir berjast fyri at
sleppa leysir, og hja givrini saer tad ut, sum togadi hon av gllum alvi. Hetta kann verda til
eina heila senu i leikinum. T4 tit venja, kunnu tit skiftast um at hala og geva eftir — tit
samstarva, sjalvt um tad saer Ut sum bardagi.

Reodd:
ta koyrdi madurin so hart undir hestin, at hann sprakk fram eitt lop, men halin slitnadi, ti
givurin var standandi f@st.

Givur 2 stendur vid hestahalanum i hondini, hestur og madur taka eitt stort lop frameftir, og
hestaleikarin hjalpir manninum at kasta seg fram...hann kann gott bélta rut. So tvisporar
hesturin av pallinum.

Redd:

Nu kastadi madurin seg fram d, og var so heppin, at hann i ti sama eygnablikki fekk at
siggja kirkjuna

Tey sum eru & pallinum hyggja ¢ll i senn 3 eitt stad, sum tit hava avtalad frammanundan,
raettiliga lagt nidri (kirkjan liggur ju vid sjégvin), og allir leikarar frysta.

Redd:
men td var givurin ikki ment at gera honum nakad ilt, og vid ti skili matti hon venda aftur.

Aftan a eina lgtu vendir Givur 2 szer vié og fer til gongu vid stéorum, tungum fetum. Hon
vendir aftur har, sum hon kom fra. Givur 1, um hon enn er uttan fyri holuna, klivur nidur
aftur saman vid barninum hja szer og setur seg vid kvgrnina at mala gull. Sangararnir byrja at
murra sitt skjaldur, kvernin fer at rikja, men sera, sera spakuliga. Kvgrnin og skjaldrid
hoyrast, medan seinasta replikkin verdur sggd.
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Redd:
Enn hoyrist yvir givrinar holi, hvussu hin gamla blinda givurin melur gull nidri i ti djupa
hellinum.

Tad seinasta, sum hoyrist, eru skjaldrid og kvgrnin sum rikja.

Slgkkid 1jésini — stillid tykkum & rad — tendrid aftur — bukkid.

Ngkur rad:

Gerid bruk av ti, sum tit i bélkinum duga. Tey, sum duga at rida, kunnu hjalpa hesti og
manni. Tey, sum plaga at syngja ella kvgda, leggja lag & |jodini. Hava tit fimleikarar ella
akrobatar tykkara millum, kunnu baedi hesta- og givrargrslur mennast til okkurt spennandi.
Tey, sum duga veel at tekna, smida og seyma, kunnu skapa eina flotta pallmynd og flottar
skortar. Um tit hava mgguleika til ljdsseting og onkur i bélkinum dugir vid teknikki, kunnu tit
gera noégv burturdr skiftandi ljosi i holuni og i fjallalandslagnum, og kanska ein kastari (ella
sterk lummalykt) fylgir hesti og manni.

At byggja ein pall, hvussu einfaldur hann enn er, krevur eitt sindur av tid. Tad er heilt klart
ein fyrimunur i “Kjglur & Nesi” og i “Givrinar Hol” um tit kunnu venja leikin i einum hgli, har
alt ikki skal beinast burtur hvegrja ferd.

Um sagnirnar verda vandar og framfgrdar i einum storum hgli ella & einum palli, mugu tit
leggja tykkum eftir at arbeida veel vid framburdinum av tekstinum — minnist til at dttala
hjaljédini vael, anda ndg djupt so tit altid hava rikiligt av luft. Gerid bruk av einum lurtara,
sum kannar, um ordini eru veel skillig.

Flest allar sagnir kunnu gerast til leik, men roynid at skipa soleidis fyri, at gll i bélkinum
sleppa framat, ikki bara ein ella tveir leikarar.

Veljid okkurt, sum passar til just tykkara bolk. | einum bélki vid négvum dansarum kann ein
sggn sum Kongsdéttirin i Nolsoy vera upplggd, hugsid bara um ballini i borgini i Skotlandi.
Hava tit fjallaklintrarar i bélkinum, velja tit kanska heldur sggnina um Snaebjgrn.
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Rammusggur:

Til ber eisini at seta upp sagnir soleidis, at ein rammusgga verdur lggd afturat.
Ein rammusgga gevur tykkum:
- fleiri leiklutir og ein meira virknan leiklut til frasggufdlkini.
- eina bakgrundsvitan. Teer rammusggurnar, sum her eru vid, snugva seg um, hvussu
sagnirnar vordu skrivadar nidur
- einalongri framfgrslu

Onnur rammusggan er eitt braev (stytt nidur) sum Jakob Jakobsen, doktari, skrivadi til ein
vinmann i Hetlandi. Upprunabraevid er skrivad & enskum.

Grundtvigsvej 5,
Keypmannahavn
16. desember, 1898.

Dear friend,

Nu er langt sidani, vit badir hava fraett hvgr fra gdrum, og meer leingist eftir at freetta,
hvussu teer veit vid.

Ja, eg havi verid aftur i Fgroyum heilt fra juli manadi og kom ikki aftur higar til
Keypmannahavnar fyrr enn fyri trimum vikum sidani.

Hgvudsendamadlid vid ferdunum var at fullfiggja savn mitt av f@royskum sggnum og
folkazevintyrum.

Men eg ma siga, at ferdin var straevin. Fyrstu ferd, eg var d veg ut a oynna (Mykines ) vid
bdti, matti manningin venda vid — har var eingin von um, at tad for at bera okkum til at
leggja at. Adru ferd gekst naestan lika illa (tad voru vagamenn, i@ komu vid maer), men at
enda funnu vit eitt stad, har mgguleiki var at leggja at.

Eg skal siga tzer, at ein alda breyt maer upp um hgvd og nerum tann naesta vid, men
tibetur var ein madur da landi, id fekk eitt band um midjuna a meer, so eingin vandi var fyri
livinum.

Eftir hetta mdtti eg ganga rennvdtur, sum eg var, eina danska mil (fyra enskar) til bygdina
at finna meer livd. Eg madtti upp um eitt hggt fjall i so tjukkum mjgrka, at vit valla tektu
triggjar fatur fram fyri okkum.

f Véagunum var eg komin i rasshaft av einum grum tarvi, men tad endadi eisini i gllum
godum.

Ferdin um fjgllini a Streymoynni fra Kvivik til Havnar var straevin. Teinurin var tilsamans

sekstan enskar milir, so tad var einki at tosa um, men ta leidvisari min og eg komu upp d
ein fjallarygg, id eitur Sornfelli, kom raettiligt ddnarvedur a okkum.
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Hattarnir a okkum badum fuku av, og so ratti eg manninum lummabdkina, medan eg for i
klaednasekkin eftir einum gdrum hatti.

Ta skrykti ein ogvislig hvirla lummabdkina ur lumma hansara og bar hana ut d eggina.

Eg vard fra meer sjaglvum av @di.

Vit foru ein umveg oman gjggnum hesa brgttu lidina i eini roynd at faa bokina aftur. So
sou vit hvirluna taka hana inn i eitt helli i einum sonevndum hamri, men ikki bar til at
rokka henni.

At enda tok ein hvirla bokina ut ur hellinum og sendi hana oman i dalin, har hon feyk aftur
um eina tugvu. Vit hildu aftand og fingu hendur @ bokini, sum sjalvandi var eitt sindur
skadd. Men nu kom tad straevnasta. Vit skuldu 2000 fot uppaftur gjggnum eina sera
bratta fjallasidu, um skridur og leysan eyr, so fyri hvgrji tvey fotafet uppeftir skreiddi eg
eitt niduraftur, og td eg var komin hdlva leid upp, brast kavaddn vid tgttum hvirlum a
okkum.

Tibetur vardi kavaddnin ikki leingi, annars hevdi vandi verid a ferd.

Eg var modur, ta eg kom til Havnar, men kendi maer annars ongar kediligar avleidingar av
hesi hending — men eg fekk bokina.

Ferdin nidur til Keypmannahavnar i sidsta manada gekk vael.

At enda heilsanir til tin sjalvan og familju tina. Eg voni, at alt veit vael vid,

Your sincere friend,

Jakob.

Leikgerdina av bravinum kunnu tit improvisera fram. Finnid rgrslur, bytid Gt leiklutirnar og
strikid i tekstinum, um hann verdur ov langur. Her eru ngkur uppskot at byrja vid:

Jakobsen doktari kann verda spaldur av tveimum leikarum. Annar stendur og skrivar braevid
og lesur hart, medan hann finnur upp3d, hvat hann skal skriva. Hin spaelir tad, sum skrivad
verdur. Nr. 2 hevur sjalvandi ein vegvisara vid sar, og lummabdkina sum hann skrivar i.
Braevaskrivingin kann stedga upp, ta Jakobsen kemur til Mykinesar — og knappliga tekur
bygdafélkid yvir leiklutin sum frasggufdlk og sigur fra eini sggn, sum tit spaela.

Aldurnar a ferdini vid bati, hvirlan sum skrykkir lummabdkina burtur, kavaddnin — alt hetta
eru upplagdar bdlkasenur, sum kunnu fylla allan pallin. Leikarar kunnu eisini gera ein
grotgard um bgin, ta tarvurin kemur.

Tad er eingin grund til, at skrivarin skal vera einasti frdsggumadur. Ta frasggnin verdur
spennandi, kunnu adrir leikarar gerast fraspgufdlk, sum um sggan var vordin livandi.

Hetta er ein rammusgga, sum hevur fyritreytir at eydnast veel, ti tey flestu hava roynt teer
ymisku hendingarnar: at ganga i figllunum i dyggjvatum kleedum, at régva, at detta uti, at
klintra omanbrekku i illvedri... Ti skuldi ligid veel fyri at skapt reetta huglagid og funnid
spennandi rgrslur.

Ein onnur rammusgga kundi verid eitt litid brot dr “Savn” hja V.U. Hammershaimb
(utg. E. Thomsen, 1969):
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“Meddelelser fra en rejse pa Faergerne i 1847-48”
(upprunatekstin er & donskum.)

Foreldur mini eru foroysk, og sjalvur var eg borin i heim i Fgroyum. Har livdi eg mini
barnadr og tosadi feroyska tungumadlid til eg 13 ara gamal for til Danmarkar.

Td eg hevdi fingid studentsprogv, for eg eina stutta ferd uppaftur til Féroyar og kveikti liv
aftur i tey halvgum droymandi barnaminni, eg hevdi hadani.

Nu var tad meer greitt, at i livinum hja feroyingunum, hugaheimi hansara og sangum var
so nogv vakurt arvad ur aett i sett, sum vert var at kenna og bjarga undan at fara fyri
skeyti og hvgrva, sum hevdi tad aldri verid til.

T4 vit gjgrdu hesa rammusgguna, bleiv tad til eina skemtiliga endurgdvu av einum
gamaldags skula. Bgrnini sétu vid skulabord, tvey og tvey, royttu hvgr annan, snoradu,
kléradu lds... Leerarin smekkadi peikipinnin i bordid, las taer fyrstu reglurnar, og répti so upp
b@rnini, eitt fyri og annad eftir, at lesa vidari. Hetta gevur négvar mgguleikar til rolluspael —
ein lesur vael, er kanska eygnasteinurin hja laeraranum, ein annar kemur ongan veg vid
ordunum, tvey eru kanska forelskad og fjasa...

T4 i0 naemingarnar hava lisid eina lgtu, sovnar leerarin og s@gnin tekur vid. Neemingarnar
kunnu antin frysta i skalaflokkinum, ella fara av pallinum og spaela i sgguni.

T4 sggnin eru lidug, kann laerarin vakna, og senda bgrnini i frikorter.
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Tokkir:

Hgvudsheimildin til alt, sum eg geri i sjonleiki, er sjonleikagranskingin hja Ruth Mandel og
Harvey Grossmann. Harnaest koma ¢ll tey bgrn og ung, sum saman vid maer hava ment
ymiskar arbeidshattir.

Har, sum heimildin er heilt greid, ella sum eitt livsverk stendur sum grund fyri venjingum,
havi eg roynt at nevna listafélkid, sum eigur seruna. To er soleidis, at gullkorn i sjénleiki
kunnu koma so ymsastadni fra, at tad er égjgrligt at nevna upprunan hja gllum.

Susanna Térgard hevur hjalpt maer at fgroyska tekstin og er komin vid négvum gédum
radum. Hon hevur umsett Esops dgmi um Nordanvindin og Sdélina, hevur umsett ordatakid,
og Randi Randi Kurberg hevur eisini raettlisid handritid.

Gudrid Rubeksen hevur umsett rammusggutekstirnar. Steinbjgrn B. Jacobsen hevur givid
loyvi til at bruka sina sggu. Nikos Kapnas hjalpti vid layout og prenting. Félkaskulagrunnurin
veitti studul.

Takk til tykkum gll.

Og allarsidst: Takk i forhond fyri reettingar, vidmerkingar og betringaruppskot. Tey kunnu
meylast til hedvig-n@post.olivant.fo

[ Havn, 30. 09. 2004
Hedvig Westerlund-Kapnas
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Hedvig Westerlund-Kapnas, teaterpedagogur, hevur laert sjénleik i Teaterstudion i
Stockholm og Instituut voor Scheppende Ontwikkeling i Antwerpen. [ négv ar
starvadist hon a hesum institutti sum sjonleikari, skeidleidari og innan granskingina hja
bolkinum, dokumenterad m.a. i bdkina “Architecture instead og Picture”, Harvey
Grossmann, Nederlands Instituut voor Theateronderzoek, 1988 og i greinini “I'Espace
du Theatre, doit-il changer?”, Actualité de la Scénographie, Paris 1989.

Sidan 1998 hevur Hedvig undirvist i sjonleiki i skilanum hja Havnar Sjonleikarfelag
(sum samstarvar vid Torshavnar Kvgld- og Ungddmsskula). Hon hevur eisini stadid a
odda fyri ungdémsverkaetlanir hja Nordurlandahudsinum, m.a. “Ung i Féroyum” (saman
vid Rakel Helmsdal) og “Nordurlendsk mentanarlega fyri ung” 2002. Mentanarlega fyri
Ung 2002, Ung i Norden 2006 og Listaleypurin, sidan 2008.
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