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Stutt um dtgavuna

Utgévan Plantur til matna er trslit av
eini verkeetlan, id Bunadarstovan, {
samstarvi vid NAM og Siggu Rasmussen,
hegvund, tok stig til & vari { 2022.

Umsoékn um figging av verkeetlanini
vard send Umhvervis- og vinnumaéla-
radnum 1 2022, og valdi tdverandi
landsstyrismadur i landbuinadarmdlum,
Magnus Rasmussen, at jatta verkeetl-
anini figging av kontuni fyri studul til
menning 4 landbunadargkinum.

Tad er ti ein gledi hja verkeetlanarbdlk-
inum at kvitta fyri 4litid vid at leggja
hesa sBékina um grenmetisdyrking {
Foroyum fram nt.

Bunadarstovan stadfesti longu 1 2017
ein grundleggjandi torv 4 fraleerutilfari
innan evnid grenmetisdyrking her 4
landi, men ta ferdina bar ikki 4 mal vid
eetlanini. Drugt er tad, id drypur, verdur
tikid til, og soleidis er eisini{ hesum
fori.

Héast fraleerutilfar um grenmetis-
dyrking er at finna { okkara granna-
londum, er tervurin té stérur 4 fraleeru-
tilfari 4 foroyskum, og sum somuleidis
hevur kjolfesti { okkara egnu vakstrar-
likindum, baedi vidvikjandi jerdildi og

vedri, eins og umstpdum annars.

Fréa Bunadarstovunnar sidu eru vit

stak veel nogd vid, at Sigga Rasmussen,
cand. hort., vildi taka uppgavuna 4 seg
sum rithevundur til hendan béklingin.

Vid sinum fakliga 4st@di, sinum dragvu
royndum vid grodri { Feroyum, eins

og hollu royndum fra undirvising
plantufredi m.a. & Frédskaparsetrinum,
fingust valla betri forleikar til at

flyta hesa vitan inn { ein foroyskan
samanhang.

Mong munnu tey eisini vera, sum 1 sini
ti0 hevdu gledi og gagn av greinum
um liknandi evni, 10 Sigga skrivadi

i Bunadarbladnum, tey arini, hetta
fralika tidarritid kom ut.

Dr. scient. Rélvur Djurhuus, fyrrverandi
landbunadarradgevi, hevur verid

so beinasamur at taka seer av reett-
lestrinum. Tekk fai hann fyri at dugna
verkeetlanini vid hesum.

Fréa Bunadarstovunnar sidu eru vit
somuleidis takksom fyri ta veelvild, id
NAM hevur vist verkaetlanini. A NAMI
sou tey tervin 4 slikum fraleerutilfari
og toku beinanvegin undir vid at veita
verkeetlanini neydugu forlags- og
Utgevara teenasturnar vidvikjandi
avikavist baedi tekni, hattalagi og
framleidslu v.m.

Tokk til NAM vid Eyduni Gaard, Sigfr{di
Sélsker og Karinu Toftegaard, fyri gott
samstarv.

Malbdlkurin fyri hendan béklingin
eru midnam og yrkisskeid v.m., eins
og félk flest vid dhuga fyri evninum.
fyrstu syftu er talan um eina sBék vid



Stutt um havundin
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Cand.hort. fra Den Kongelige Veterinaer
og Landbohajskole 1978

Némslektari { plantufredi 4 Nattiru-
visindadeildini, Frédskaparsetur Faroya

Limur { Skégfridingarnevndini, og
formadur fra 1995 - 2012

Formadur { Feroya Urtagardsfelagi 1989
-2009

Almenn skeid i plantufredi, gronmeti,
berjadyrking og urtagardsrekt 4
Frédskaparsetrinum, Leeraraskilanum,
Foroya félkahéskila, Buiinadarstovuni
og kveldskilum 4 bygd.

Sendingar um grédur og urtagardar {
Utvarpi og Sjénvarpi Feroya

Greinar og smarit um plantur, vekstur
og dyrking 1 tidarritum og békum, og {
ritstjérnini Feroysk Flora.

Rédgeving og fyrilestrar um plantur,
vistfredi og dyrking

Ordabokagerd vidvikjandi
plantuheitum og plantufredi




Mairot

Mairét, hvitardt, Brassica rapa var.
rapifera

en: turnip da: majroe is: nepa

Mairdt er tveyara planta, hon mennist
skjott og myndar rét longu fyrsta arid,
ta vit heysta hana.

Um hon sleppur at standa og ikki doyr
av kulda, so blémar, freear og doyr
plantan annad &rid.

Til eru mong navnasleg av mairét, baedi
ymsar hvitar, gular og eisini blareyd

Mairét. Vanligastu mairgturnar, sum
eru royndar her, er runda hvita seta
navnaslagid ‘Snowball’

slog. Teer kunnu eisini vera gronar ella
reydligar i erva, og teer kunnu hava
ymiskt skap.

Til eru eisini varslog, sum btinast
tidliga, og heystslog til seinni nytslu,
hesi goymast betri og kallast eisini
heystrotur.

Mairdt mennist sera skjétt og kann
heystast einar 8-10 vikur, eftir at hon
er sadd. Teer smakka best smdar og
nyupptiknar. Ti er skilagott, serliga til
husbruk, at sda eitt sindur { senn frd
varinum og langt it & summarid. T4
kann rétamadkurin neyvan tyna oll
redini. Ja seinni verdur satt, tess minni
fluga sigst.

Mong navnasleg eru av mairét. Hvita
mairétin er FUKUKOMACHI F1. Gula
mairétin er MALSELVNEPE. Hesar royndust
veel 2023



Selukldarar mairgtur Ur Gdsadali. Sterru Selukldrar mairetur
slagini krevja betri pldss



Knutakal

Knuatakal (gardakal) Brassica
oleracea var. gongylodes

en: kohlrabi da: knudekal, glaskal is:
hnudkal

Knutakal er gomul aliplanta adrastadni,
og reettiliga nyggj hja okkum. Plantan
kann minna um mairét, men rundi
kélleggurin vid 4sitandi bledum gror
omand lendinum. Tad er hesin serstaki
rundi kélleggurin, sum verdur etin, best

ungur.

Knuitakal smakka veel r4 sum sm4, men
eru eisini go0 flust og tilgjerd sum sterri.
Til eru beedi hvit, ljdsagren og blareyd
slog og ymisk i stedd og buningartid.
Innan er knuitakal hvitt og glaskent.
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Uttastovugardurin. Ymiskt er hvussu tey
ymsu navnaslegini trivast og hvussu veel
tey tola kulda




Sédairedum, td lykkan er komin,

1 cm djupt og einar 20 cm imillum
planturnar { radnum og 30-40 cm
fmillum redini, alt eftir navnaslagi. Sda
kanska fleiri ferdir, eisini ti at kntitakal
kann bert goymast eina stutta tid. T6
tola summi navnasleg at standa tti um
veturin. Verdur annars velt sum adrar
rotur og ddma ikki stiira mold. Um veeta
trytur, so treenar planan.

Ansa eftir fraeekeypi!

Kntitakal verdur nevnt ‘Kohlrabi' &
enskum, og sonevnda ‘Karlek’ er eitt
violett slag.

Radisa

Radisa, Raphanus sativus var. sativus

en: radish, summer da: radis is:
hredka, sumarhredka

Radisur kunnu grégva beedi skjétt og
veel, og skjotvaksnar smakka best. Tad
er mest tjukki grédrarleggurin vit eta.
Tad finnast navnasleg, sum eru rund,
avlong ella stérvaksin. Teer eru hvitar
innan, uttan eru summar reydar, reyoar
og hvitar, gular ella blareydar og svartar.
Eisini eru slog at sda tidliga ella seint &
sumri. Teer eru ein- ella tveyara plantur.

Radisur neela skjott, freeid neelir vid 4°
C, sda freeid 2 cm imillum hvert, 1-2 cm
djupt og einar 15 cm fmillum redini.
Klart er at heysta einar 4-5 vikur seinni.




Pappirsutgavan byggir 4 sBokina,
sum er ein sjalvstodug talgild
utgava, sum sameinir bok
og internet, og til ber at skriva

egnar viomerkingar.
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